
Lärarhandledning
Det här är en lärarhandledning  
till Sabotaget i Telemark, den andra 
boken i serien Historieväktarna 
Heliga graalen-trilogin.
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Lärarhandledning till  
Sabotaget i Telemark
Här följer ett antal fördjupande frågor och uppgifter till 
boken. De flesta är kopplade till ett visst kapitel eller ett 
visst avsnitt i berättelsen, medan några öppnar för vidare 
samtal och reflektion. Frågorna är tänkta som inspiration 
till arbetet i klassrummet och kan väljas ut utifrån klassens 
intresse, behov och syftet med undervisningen. För lärare som 
gärna använder kooperativa strukturer är flera av frågorna 
anpassade för detta.

Om författarna 
Författarna till Historieväktarna är Hanna och Jakob Blixt. Hanna 
Blixt är en etablerad barn- och ungdomsförfattare som funnit en 
stor läsekrets med sina populära böcker. Serien Historieväktarna 
har Hanna skrivit tillsammans med sin man, Jakob Blixt, som är 
historielärare. Jakob Blixt har även tagit fram stora delar av den 
här lärarhandledningen.

Om serien
Serien kretsar kring två hemliga sällskap: Korparna, som vill rädda 
människor i historien även om det riskerar att förändra framtiden, 
och Örnarna, som vill bevara historien precis som den är.

I den första trilogin av Historieväktarna lär vi känna Iona från Kor-
parna och Milton från Örnarna. De färdas genom tid och rum på 
olika uppdrag, men deras val ställs hela tiden mot frågan: ska man 
skydda människor här och nu, eller historien i stort? I den avslu-
tande boken möter de Raoul Wallenberg i Budapest, där de lyckas 
rädda Miltons föräldrar. Men i samma veva förstörs möjligheten till 
fler tidsresor.

I Fenixtrilogin tar berättelsen en ny riktning. Här får vi följa kampen 
mot ett hotfullt sällskap som vill använda historiska föremål för 
sina egna syften. Nya miljöer, personer och tidsresor öppnar upp 
handlingen ytterligare, men banden till de tidigare händelserna 
och till kampen mellan Korparna och Örnarna finns hela tiden kvar.

Den helige graal-trilogin är den tredje trilogin i serien Historieväkt- 
arna, men kan också läsas fristående. Här förflyttas handlingen till 
andra världskrigets första år och vi får möta nya huvudpersoner, 
trettonårige Patrick och hans vän Annie. När de hittar den heliga 
graalen förändras allt. Plötsligt hamnar de mitt i viktiga händelser 
i historien, där de måste fatta svåra beslut och försöka göra det 
som är rätt.
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Om boken
I Sabotaget i Telemark dras Annie och Patrick ännu en gång in i en 
tidsresa. Den här gången hamnar de i Norge år 1942. Det är iskall 
vinter och landet är ockuperat av Nazityskland. I Rjukan finns en 
fabrik där man tillverkar tungvatten som tyskarna vill åt.  

Annie och Patrick möter både människor som arbetar på fabriken 
och personer i den norska motståndsrörelsen. De inser att de 
måste hjälpa till att stoppa nazisternas planer. Samtidigt är fienden 
dem på spåren, och tiden håller på att rinna ut. 

Boken är ett spännande äventyr, men den handlar också om mod 
och om att våga göra det rätta, även när det är farligt. 

Böckerna i Historieväktarna Heliga graalen-trilogin
Violinisten i Wien, 2025
Sabotaget i Telemark, 2026
Dokumentet i Warszawa, 2026

Böckerna i Historieväktarna Fenixtrilogin:
Falskmyntarna i Berlin, 2023
Nobelpristagaren i Köpenhamn, 2023
Jakten på guldtåget, 2024

Böckerna i Historieväktarna:
Uppdraget i London, 2021
Gömstället i Amsterdam, 2021
Flykten från Budapest, 2022

Om lärarhandledningen

Lärarhandledningen består av två delar. Den första delen utgår 
från bokens handling och innehåller läsförståelsefrågor. Den andra 
delen, skriven av Jakob Blixt, rymmer fördjupande diskussions- 
frågor och aktiviteter.

Frågor och övningar till boken

Materialet är tänkt som ett stöd i undervisningen och kan anpassas 
efter syfte, elevgrupp och undervisningssituation.

•	 Skapa förförståelse (före läsning) är uppgifter som väcker  
nyfikenhet och aktiverar förkunskaper. 

•	 Läsförståelsefrågorna (under läsning) stödjer förståelsen av 
handlingen. 

•	 De övergripande frågorna (efter läsning) går mer bortom rader-
na, dvs. utanför texten och öppnar för diskussion, skrivande, 
arbete med ord och begrepp. Här finns också några förslag på 
hur man kan arbeta med faktadelen. 

•	 De fördjupade uppgifterna är uppgifter där eleverna undersö-
ker fakta, händelser och sammanhang med koppling till boken. 

Välj de frågor och övningar som passar dig och dina elever. Eleven 
kan med fördel skriva ned sina tankar och funderingar under läs-
ning, diskutera i par och sedan dela i helklass.
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Arbetet med Sabotaget i Telemark knyter an till flera mål i Lgr22, 
främst i svenska och i historia, men också i samhällskunskap och 
skolans värdegrundsarbete.

Centralt innehåll och förmågor i svenska
Genom läsning, samtal och olika typer av uppgifter får eleverna:

•	 läsa och analysera skönlitteratur med fokus på handling,  
personer, miljöer och budskap

•	 samtala, diskutera och argumentera kring frågor om mod, 
ansvar, rädsla och svåra val. 

•	 skriva olika texttyper, till exempel dagbok, faktatext, notis, 
miljöbeskrivningar, listor, meddelanden och reflektion. 

•	 utveckla ordförråd och begrepp och sin förståelse för begrepp 
kopplade till andra världskriget.

Koppling till historia och samhällskunskap
Berättelsen ger eleverna möjlighet att:

•	 utveckla kunskaper om andra världskriget, ockupationen av  
Norge och motståndsrörelsen

•	 Förstå hur vanliga människor påverkas av krig förtryck och  
övervakning

•	 Reflektera över demokrati, makt, frihet och civilkurage

Övergripande mål och värdegrund
Boken aktualiserar viktiga frågor om

•	 mod och civilkurage
•	 alla människors lika värde
•	 ansvar, etik och konsekvenser av olika val

Arbetssätt
Övningarna i lärarhandledningen ger eleverna möjlighet att:

•	 söka, välja ut och sammanställa information från olika källor.
•	 arbeta både enskilt och tillsammans i par, smågrupper och  

helklass.
•	 Reflektera över sitt eget lärande samtal och lässtrategier

Genom att arbeta med Sabotaget i Telemark integreras flera delar 
av läroplanen. Eleverna utvecklar språk, tänkande och historisk 
förståelse samtidigt som de tränar samarbete och etisk reflektion 
– i linje med skolans uppdrag att främja kunskap, demokratiska 
värderingar och ansvarstagande.

Koppling till läroplanen
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ÖVNINGAR TILL BOKEN

Innan läsning
Eleverna måste inte ha läst de första Historieväktarna-trilogierna 
för att kunna hänga med i Heliga graalen-trilogin. Böckerna går att 
läsa helt fristående, särskilt om läraren ger en kort introduktion 
till serien (se om serien ovan). 
 
Om ni har läst tidigare delar av serien kan ni inleda med att  
samtala om vad eleverna minns:

•	 Vilka är Korparna och Örnarna? 
•	 Vilka viktiga val ställdes Iona och Milton inför?
•	 Vad hände i slutet av den första trilogin i Budapest? 
•	 Vilka nya personer och hot mötte huvudpersonerna  

i Fenixtrilogin.

Nu möter vi nya huvudpersoner, Patrick och Annie, som kastas 
in i spännande historiska händelser och tidsresor. Om ni har läst 
Violinisten i Wien kan det också vara bra att repetera den delen:

•	 Hur kommer Annie och Patrick i kontakt med den heliga graalen?
•	 Vad händer när de reser till Wien?
•	 Varför är graalen viktig?
•	 Vad händer i slutet av boken?

Annie och Patrick återkommer nu i en ny berättelse, där tidigare 
händelser får betydelse.

Skapa förförståelse
Välj en eller två aktiviteter beroende på klass och syfte.

Omslaget
Visa omslaget och låt eleverna studera det. Samtala sedan om 
vad de ser, vilken stämning bilden skapar och vad de tror att  
boken kommer att handla om. 

Placera berättelsen i tid och rum
Visa en enkel karta över Skandinavien och samtala om var  
Telemark ligger. Fundera tillsammans över vad miljön kan  
betyda för berättelsen. Ge eleverna några ord eller ledtrådar,  
till exempel radio, soldater, motståndsrörelse, kodnamn eller 
hemligt uppdrag. Låt dem gissa när berättelsen utspelar sig  
och motivera sina tankar.

Arbeta med ord
Välj några ord som passar bokens tema och stämning, till exempel 
sabotage, motstånd, patrull, kod, signal, uppdrag och överleva. Låt 
eleverna förklara orden och använda dem i egna meningar.

Samtala om regler och svåra val
Boken rör frågor om mod, ansvar och svåra beslut. Samtala  
därför gärna redan före läsningen om påståenden som:

•	 Ibland är det rätt att bryta mot regler.
•	 Man får göra något farligt om det hjälper många.
•	 Det är alltid rätt att säga sanningen.

Låt eleverna motivera sina tankar och lyssna på varandra.
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ÖVNINGAR TILL BOKEN

Under läsning
Här hittar du läsförståelsefrågor till varje kapitel som främst syf-
tar till att se att eleverna förstår och kan reflektera kring vad som 
händer. Till varje kapitel finns också förslag på ord att ta upp. Vil-
ka ord som kan behöva förklaras varierar givetvis utifrån eleverna 
förkunskaper. Låt gärna eleverna ha en ordbok där de skriver upp 
de ord de inte förstår så att ni kan samtala om dem gemensamt.

Kapitel 1
Ord och uttryck:  i fjärran, dovare, patrullerade, granatsplitter, last, 
detonation, sargade, kallsvettig

•	 Var utspelar sig scenen i början? Ge ett bevis från texten.
•	 Nämn två saker som visar att det är oroligt/farligt i staden.
•	 Vad händer precis innan Patrick vaknar?
•	 Texten beskriver ett ljud som först låter som en humla men 

sedan blir dovare. Vad tror du att ljudet är? Varför?
•	 Varför springer människor mot tunnelbanan när flyglarmet 

ljuder? 
•	 Varför jämförs rök- och dammolnet med en svamp? Vad ser 

man framför sig?
•	 I slutet vaknar Patrick kallsvettig. Vad får dig att förstå att det 

som hände kan vara en dröm eller mardröm?
•	 Vad tror du händer nu när Patrick vaknar? Skriv en gissning  

och varför.

Kapitel 2
Ord och uttryck: skira, sipprade, allierade, hållning, åtråvärd, orätta

•	 Var och när utspelar sig kapitlet?
•	 Varför går Annie in till sovrummet där Patrick sover med hen-

nes fem småbröder?
•	 Annie vill att kriget ska ta slut – men vad skulle det också inne-

bära som gör henne ledsen?
•	 Vad innebär det att Irland är neutralt, och på vilket sätt hjälper 

Irland ändå till enligt fröken Collins?
•	 Vad hände för ett år sedan när de gjorde en tidsresa till Wien, 

och vad gjorde de med bägaren efteråt?

Kapitel 3
Ord och uttryck: stenvalv, portal, säckväv, smida, timglas, vindstilla, 
friskade i, uppslag (i en bok) 

•	 Vad finns i säcken som Annie och Patrick gräver upp? Nämn 
minst tre saker? 

•	 Vad gör Patrick med timglaset, och vad är konstigt med det?
•	 Vad gör Patrick med boken, och vad händer med boken när han 

blåser på pärmen?
•	 Vad ser Annie och Patrick i boken när den stannar på ett  

uppslag? 
•	 Vad händer när Annie sätter ringfingret på sidan i boken?
•	 Vart tror du att Annie och Patrick är på väg när allt blir suddigt? 

Skriv en gissning och en anledning.
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ÖVNINGAR TILL BOKEN

Kapitel 4
Ord och uttryck: befäl, honnör, skotten, operation, konstgödsel, en 
smula, road

•	 Vilka är Joachim Rønneberg och Överste Wilson?
•	 Var är de någonstans, och vad gör de där? 
•	 Vad går deras specialuppdrag ut på?
•	 Vad vill de hinna före med – och varför är det viktigt?
•	 Vad betyder “sabotageaktioner bakom fiendens linjer”?  

Förklara med egna ord.
•	 Vad är “tungvatten” enligt texten?
•	 Varför “kliar det i kroppen” på Rønneberg? Vad kan det betyda 

att han känner så?
•	 Ge exempel på något Rønneberg har lärt sig på utbildningen. 

Varför kan just de sakerna vara viktiga i uppdraget

Kapitel 5
Ord och uttryck: kisa, branta, dal, stenkast bort, vindil, uppenbarli-
gen, lampetter, salong, herrskapet, värdigt

•	 Var har Annie och Patrick hamnat den här gången (land och 
årtal)?

•	 Hur märker de att det är en ny tid och en ny plats?
•	 Vem öppnar dörren till det enormt vita trähuset?
•	 Vem tror personen att Annie och Patrick är – och varför tror 

hen det?
•	 Vad säger Patrick att de har gjort – och vilket föremål har han 

med sig som kan förklara varför?

•	 Vem bor i huset? Nämn vilka personer/familjemedlemmar vi får 
veta något om. 

•	 Vad ska Annie och Patrick göra medan de är där (boende/ar-
betsuppgifter)?

•	 Vad betyder ordet “tyskvän”? Varför tystnar folk när de kommer? 
•	 Vad tror du händer när tiden i timglaset rinner ut? Motivera 

med något ur texten.

Kapitel 6
Ord och uttryck: kommandosoldater, förtrupp, kodnamn, glidflyg-
plan, bogserplan, Halifax, Gestapo, honnör, cyanidkapsel

•	 Vad var planen för operationen Freshman?
•	 Vad gick fel under operationen? Nämn minst två saker.
•	 Vilka ingår i den norska förtruppen (Grouse), och vad är deras 

uppgift?
•	 Vilka styrkor/roller har personerna i förtruppen? Ge exempel.
•	 Varför måste sabotaget ske på plats inne i fabriken och inte 

genom att bomba från luften?
•	 Under vilket kodnamn går den nya gruppen som ska hjälpa till?
•	 Vad är Rønneberg bra på, och vilken roll får han i den nya planen?
•	 Vad fick de innan de steg ombord på planet, och vad var det 

till för?
•	 Varför trodde vännerna att de inte skulle ses igen? Tror du att 

de kommer lyckas? Varför/varför inte? 
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ÖVNINGAR TILL BOKEN

Kapitel 7
Ord och uttryck: spets, förkläde, niga, graciöst, snitsen, kåda, rovor, 
ransonering, gjutjärnsspis, järn, obemärkt

•	 Vilka kläder tar Annie på sig och vad tränar hon på framför spe-
geln innan hon går in i matsalen?

•	 Varför vill den yngsta dottern (Ellen Amalie) inte äta sin mat?
•	 Vad ligger på golvet när Annie kommer för att duka av – och vad 

gör Annie för att lösa situationen?
•	 Vad hör Annie när hon tjuvlyssnar på telefonsamtalet (vem 

nämns och vad kan ha hänt)?
•	 Det är något som inte stämmer: framtiden verkar ha ändrats. 

Vad måste Annie och Patrick göra nu, och vad kan hända om de 
inte hinner (timglaset)?

Kapitel 8
Ord och uttryck: snöskovel, åkarbrasor, kaminen, tjuvlyssna, hålla 
för munnen, vinteroverall, kraftstation

•	 Vad menar Annie när hon säger att de måste ta Bruns plats?
•	 Vad får Annie och Patrick reda på när de tjuvlyssnar på direk-

törsparet?
•	 Vad händer när de ska träffas utomhus på nästa rast?
•	 Vem är mannen som dyker upp, och vad vill han att Annie och 

Patrick ska hjälpa till med?
•	 Mannen säger att han är med i motståndsrörelsen. Vad får  

Annie och Patrik att tveka och vad får dem att ändå lyssna?

Kapitel 9
Ord och uttryck: bås, sändare, morsealfabetet, plån, frekvens,  
utfodrar

•	 Vad finns i väskan som mannen tar fram under halmen?
•	 Vad är morsekod, och vad betyder en lång signal jämför med  

en kort?
•	 Vilken tid på dagen brukar de skicka meddelanden, och varför 

måste det ske på bestämda tider?
•	 Varför säger mannen att det är viktigt att bränna pappret när 

det skrivit ett kodad meddelande?
•	 Vad vill mannen att Annie och Patrick ska rapportera om?
•	 Vad heter mannen?
•	 Vad gör de av väskan?

Kapitel 10
Ord och uttryck: verksamheten, telegrafisten, ammoniak, konstgöd-
sel, restprodukt

•	 Vad fick Annie och Patrick veta om fabriken som låg halvvägs 
upp på fjället?

•	 Varför har flera hundra tyska soldater anlänt till området de 
senaste dagarna? Ge stöd i texten.

•	 Varför tror Patrick att London kan vara i fara? Ge ett exempel  
ur texten.

•	 Varför tycker Annie att det är dags att rapportera det de har 
fått veta?
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ÖVNINGAR TILL BOKEN

Kapitel 11
Ord och uttryck: lav, proviant, bivack, ravin, minerat, hängbro,  
vaktposter

•	 Varför hade männen i Grosue haft det svårt uppe på fjället?
•	 Vad hade de nyanlända med sig till stugan?
•	 Varför kunde norrmännen inte elda i spisen? Ge stöd i texten.
•	 Hur var den första planen att ta sig fram till fabriken? 
•	 Varför tyckte flera i gruppen att planen med bron var för farlig? 

Ge exempel ur texten.
•	 Vad föreslår Helberg för annan väg till fabriken?
•	 Varför kan den vägen vara bättre än bron? Ge stöd i texten.
•	 Vilken information säger gruppen att de behöver för att planen 

ska kunna lyckas?

Kapitel 12
Ord och uttryck: salongen, trakasserat, förstärkt, mahogny, maskin-
skrivet, ordinarie, halmstrå

•	 Vad hör Annie när direktör Eriksen pratar i telefon i början av 
kapitlet?

•	 Vad får Annie veta om vakterna vid fabriken och om vaktbytena?
•	 Varför väljer Annie att smyga in till direktörens kontor? Vad är 

hon ute efter?
•	 Vilken ursäkt har Annie för att vara på kontoret när hon blir 

påkommen av direktören?
•	 Vad händer när direktören ber henne stanna?

Kapitel 13
Ord och uttryck: trumpet, milt, ven, kamouflage, rälsen, skenor, post,

•	 Hur är vädret på kvällen och varför gör det uppdraget svårare?
•	 Varför fick Haugland stanna kvar i stugan i stället för att följa 

med de andra?
•	 Vad hade männen packat ner i de specialsydda ryggsäckarna?
•	 Varför hade de brittiska uniformer under de vita kamouflage- 

dräkterna?
•	 Varför var det viktigt att ta sig över älven en och en och att inte 

använda ficklampor? Motivera med exempel ur texten.
•	 Vad tycker du verkar svårast i gruppens plan hittills? Motivera.

Kapitel 14
Ord och uttryck: kuren, baracker, tuber, kloroform, rigga, galler, 
tunnel, tekniker, laddningar

•	 Vad var männen utanför fabriken utrustade med om fiender 
kom för nära?

•	 Varför delade Rønneberg upp gruppen när de skulle ta sig in  
i fabriken? Ge stöd i texten.

•	 Dörren de tänkt använda var låst. Vad gjorde de då?
•	 Vad såg de när de öppnade dörren till rummet där behållarna 

med tungvatten fanns?
•	 Varför blev Rønneberg tveksam när stubintråden skulle tändas?
•	 Varför kortade Rønneberg stubintråden, och vad innebar det 

för männens del?
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ÖVNINGAR TILL BOKEN

Kapitel 15
Ord och uttryck: yllefilt, kikare, reflekteras, röjer, ljuskäglan, knata, 
attentat, generatorerna

•	 Varför ligger Annie och Patrick på mage i snön mellan träden 
mittemot fabriken?

•	 Varför har de brett ut en yllefilt under sig? 
•	 Varför vill Patrick att inget ljus ska reflekteras i kikarens glas? 
•	 Varför börjar Annie tvivla på att gruppen ska lyckas med upp-

draget? Ge stöd i texten.
•	 Vad ser Annie genom kikaren som får henne att tro att något 

har hänt vid fabriken?
•	 Varför tycker Annie först att något inte stämmer när de mörka 

skuggorna rör sig från fabriken? Ge exempel ur texten.
•	 Vad upptäcker Annie till sist i ett av källarfönstren?

Kapitel 16
Ord och uttryck: sirener, metodiskt, skjulet, överdragskläderna

•	 Vad händer efter dunsen vid fabriken?
•	 Varför skyndar Rønneberg och de andra sig uppför den branta 

bergväggen?
•	 Varför hördes det bara en duns när sprängladdningen gick av? 

Ge stöd i texten.
•	 Hur gick det med teknikern som var kvar i rummet?
•	 Hur tog sig gruppen bort från fabriken utan att lämna tydliga 

spår efter sig?

•	 Varför riktades inga strålkastare ner mot ravinen? Motivera 
med stöd i texten.

•	 Blev sabotaget lyckat, och vad i texten visar det? Ge exempel  
ur texten.

•	 Tror du att gruppen kommer att undkomma eller bli tillfångata-
gen? Motivera ditt svar.

Kapitel 17
Ord och uttryck: diket, huvudingången, dörrspringan

•	 Varför kastar sig Annie och Patrick ner i diket när de är på väg 
tillbaka mot huset?

•	 Vad ser Annie och Patrick när de närmar sig huset?
•	 Vilka personer finns i salongen när Annie och Patrick tittar in 

genom dörrspringan?
•	 Vad anklagar soldaterna direktören för, och vad vill de göra 

med huset?
•	 Var är väskan med radiosändaren, och varför är den där?
•	 Vad har polisen hittat i stallet, och varför verkar det viktigt?
•	 Hur märks det att direktör Eriksen vill hjälpa Annie och Patrick? 

Ge exempel ur texten.
•	 Varför vill Annie och Patrick gå till sitt rum, trots att det är farligt?
•	 Vad tror du att Annie känner när hon ser ett par ögon stirra på 

henne under sängen? Motivera ditt svar.
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ÖVNINGAR TILL BOKEN

Kapitel 18
Ord och uttryck: öde, undanskymd, utmattade, anspänningen, 
sladdrigare, platån, skidade, vidderna, vittring

•	 Varför skulle Helberg åka tillbaka till stugan där de bott tidigare? 
Ge stöd i texten.

•	 Varför behövde gruppen dela upp sig och sprida ut sig?
•	 Vad skulle några av männen göra i Norge, och vad skulle de 

andra göra?
•	 Vad i slutet av kapitlet visar att det är bråttom för männen att 

ge sig av? Ge ett exempel ur texten.
•	 Hur tror du att det känns för männen när de tar farväl av varan-

dra och åker åt olika håll? Motivera ditt svar.

Kapitel 19
Ord och uttryck: skidspår, spaningsplan, milt, yttersta vikt, förfrysa, 
tog täten, kompassen, försprång

•	 Vilken väg säger Rønneberg först skulle vara den snabbaste 
mot Sverige?

•	 Varför väljer gruppen ändå att gå nordväst över fjällen först och 
sedan vika av österut? Ge stöd i texten.

•	 Hur länge tror Rønneberg att flykten kan ta?
•	 På vilket sätt märks det att flykten kommer att bli mycket svår?
•	 Vad hade de med sig i pulkan?
•	 Varför kan stormen faktiskt hjälpa gruppen, trots att den gör 

färden svårare? Motivera med stöd i texten.

Kapitel 20
Ord och uttryck: skärrad, gömställe, spåren, skafferiet, nattmackor

•	 Vem låg under sängen i Annie och Patricks rum, och vilka göm-
de sig i garderoben?

•	 Varför hade barnen gömt sig i rummet?
•	 Hur kan vi förstå att Jan anar att Annie och Patrick är inblanda-

de i något hemligt? Ge stöd i texten.
•	 Varför säger Patrick att det nog är bäst att barnen inte får veta 

vad som finns i väskan?
•	 På vilket sätt hjälper Jan Annie och Patrick att komma undan?
•	 Vad får Annie och Patrick med sig från huset innan de lämnar det?

Kapitel 21
Ord och uttryck: granruskor, handlöst, mödosamt, skogsglänta, golv-
planka, medhjälparen, rättmätiga, bannade

•	 Vad tar Annie med sig från skafferiet när hon och Patrick smy-
ger ut genom köksingången?

•	 Varför tar det så lång tid för Annie och Patrick att ta sig till ladan?
•	 Vad gör de med väskan när de har kommit in i ladan?
•	 Varför tycker Patrick att de också borde förstöra kodkortet?
•	 Var gömmer sig Annie och Patrick när de hör röster utanför 

ladan?
•	 Vad är det som gör att soldaterna eller poliserna börjar förstå 

att någon nyligen varit där? Ge exempel ur texten.
•	 Vad tycker du verkar klokast: att ta med väskan vidare eller att 

gömma den? Motivera ditt svar.
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Kapitel 22
Ord och uttryck: pjäxor, ranson, snöyra

•	 Hur slår Rønneberg och de andra läger på fjället utan att synas 
för fiender?

•	 Varför behöll de pjäxorna på när de kröp ner i bivacken?
•	 Varför bränner Rønneberg upp en av kartorna? Ge stöd i texten.
•	 Vad äter de till kvällsmat i bivacken?
•	 Vad berättar Idland nästa morgon om sin skidåkning?
•	 Vad innebär Idlands bekännelse för gruppens flyktplan?
•	 Varför är vinden och snöyran ändå till hjälp för gruppen?

Kapitel 23
Ord och uttryck: rikskommissarie, lågfjället, överheten, inspektera

•	 Vem är Terboven, och vad gör han i början av kapitlet?
•	 Vad rapporterar piloten att han har fått syn på fjället?
•	 Varför är det svårt att veta hur många personer spåren kom-

mer från?
•	 Varför var det så viktigt för tyskarna att fånga in och straffa 

sabotörerna? Ge stöd i texten.
•	 Vad får Terboven höra som gör att han tror att sabotörerna kan 

ha fått hjälp?
•	 Vad spred ryktet om vilka det var som genomfört sabotaget?
•	 Varför blir Terboven på ännu sämre humör av uppgifterna från 

Rjukan?
•	 Vad tror du att Terboven vill göra när han säger att han ska 

hållas underrättad? Motivera ditt svar.

Kapitel 24
Ord och uttryck: fjällsidan, trädgränsen, kamouflagedräkter

•	 Varför väljer Rønneberg att gruppen ska åka snett nerför fjällsi-
dan mot skogen i stället för att ta den raka vägen?

•	 Vad hör Idland som får Rønneberg att ropa att de ska ner mot 
träden?

•	 Hur försöker männen gömma både sig själva och pulkan när 
flygplanen kommer?

•	 Varför måste gruppen ligga helt stilla trots att det är mycket 
kallt?

•	 Hur försöker Rønneberg hindra sig själv från att få panik när 
han ligger i snön? Ge exempel ur texten.

•	 Varför får Rønneberg inte somna där i snön?
•	 Vad tror du är svårast för gruppen i det här kapitlet: kylan, räds-

lan eller att ligga still? Motivera ditt svar.

Kapitel 25
Ord och uttryck: barsk, skallgångskedja, tidsfråga, älta, grämde, 
stup i kvarten, bannade

•	 Varför måste Annie och Patrick snabbt ner i gömstället igen när 
Patrick väcker Annie?

•	 Varför tror männen att de snart kommer att få tag på sabotö-
rerna? Ge stöd i texten.

•	 Vad tror du att tyskarna tänker göra med sabotörerna om de 
hittar dem?
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Kapitel 26
Ord och uttryck: förundrat, klartecken, villovägar, bluff

•	 Varför måste Annie och Patrick skicka ett nytt meddelande?
•	 Hur ska de kunna skicka det när kodkortet är förstört?
•	 Vad vill Patrick skriva i meddelandet till britterna?
•	 Varför tror Annie att britterna kanske inte hinner hjälpa grup-

pen? Ge stöd i texten.
•	 Varför bestämmer de sig för att skicka ett meddelande som  

tyskarna kan läsa?
•	 Hur lyder meddelandet de skickar?
•	 Varför skickar de just detta meddelande?

Kapitel 27
Ord och uttryck: hytter, kapitulera, ockupanterna, kuperat

•	 Vart tar de flyende männen vägen efter att flygplanen upptäckt 
deras spår. 

•	 Varför är det bra att de behåller kläderna på, förutom att kunna 
fly snabbt och hålla värmen? 

•	 Vad hittar de i stugan som de kan äta? 
•	 Vad är en överlöpare? 
•	 Varför undviker de att med prata med människor de möter?

Kapitel 28
Ord och uttryck: flackt parti, kula, besvarade elden, fixeras, mitella, 
luska ut, detonerade

•	 Vad innebär det att Helberg hade bättre grepp men sämre glid 
när han blev jagad på skidor?

•	 Vilken skada får Helberg när han faller ner för ett stup?
•	 Varför kan Helberg inte stanna hos kvinnan som hjälper honom 

i byn?
•	 Vad säger kvinnan att tyskarna gör i byn?
•	 Varför går Helberg fram till tyskarna och vad säger han till dem?
•	 Varför ljuger Helberg om att han själv jagat sabotörerna?
•	 Vart förs Helberg först, och vart ska han sedan föras?
•	 Vad bestämmer sig Helberg för att göra när han sitter på bus-

sen, och varför?
•	 Vad händer efter att han kastat sig av bussen i farten?

Kapitel 29
Ord och uttryck: barndomshem, förrådshusen, desperation, fåra

•	 Vems gård ser männen när de kommer längre fram på flykten?
•	 Vad vill Storhaug göra när han ser kvinnan i fönstret?
•	 Varför säger Rønneberg nej till att de går in på gården? Ge stöd 

i texten.
•	 Varför vill Storhaug ändå smyga in i förrådshuset?
•	 Vilket hinder möter männen när de tror att det inte är långt 

kvar till Sverige?



© 2026 Tukan läromedel – Lärarhandledning, Historieväktarna Heliga graalen-trilogin: Sabotaget i Telemark 13

ÖVNINGAR TILL BOKEN

Kapitel 30
Ord och uttryck: signalement, spiltor, skall, korpringen

•	 Varför lämnar Annie och Patrick ladan när det blir dag?
•	 Varför vill Patrick knacka på vid gården de kommer till?
•	 Varför går Annie och Patrick in i stallet i stället för in i huset?
•	 Vad hoppas de att det kanske finns i stallet?
•	 Varför förstår Annie att de inte kan springa därifrån när  

soldaterna kommer?

Kapitel 31
Ord och uttryck: ljummen, flodbädd, rätt köl, öste, riksgräns, 
knäpptysta

•	 Var vaknar Annie och Patrick när kapitel 31 börjar? Hur vet de 
det?

•	 Varför tror Annie att Gunnersides uppdrag måste vara slutfört 
nu? Ge stöd i texten.

•	 Vad börjar hända i boken Historiens väktare?
•	 Vad ser Annie och Patrick i bilden som flimrar fram?
•	 Hur tar sig männen i båten fram över det öppna vattnet?
•	 Vad tror du Annie och Patrick känner när de ser att männen 

fortfarande kämpar vidare? Motivera ditt svar.

Kapitel 32
Ord och uttryck: genomblöta, upphettad, andaktsfull, täta granar

•	 Vad står det på stenen som männen hittar bland träden?
•	 Varför brister männen ut i glädjetjut och kramar om varandra?
•	 Varför eldar Rønneberg den sista kartan? 
•	 Vad gör männen för att få värme och kunna äta ordentligt?
•	 Varför gräver de ner vapnen i snön efter natten under granar-

na? 

Kapitel 33
Ord och uttryck: kolbullar, ambassaden, krigsfångar

•	 Vad ser Annie och Patrick i boken när rutan fylls med film igen?
•	 Vem möter Rønneberg utanför stenbyggnaden, och vad får han 

veta då?
•	 På vilket sätt beskriver Rønneberg Stockholm som annorlunda 

jämfört med det ockuperade Norge?
•	 Vad får Annie och Patrick veta om direktör Eriksen när boken 

växlar tillbaka till text?
•	 Varför tänker Annie att Gunnersides uppdrag måste ha lyckats 

och att tiden verkar vara på rätt spår igen? Ge stöd i texten.
•	 Varför funderar Annie och Patrick på att hålla boken och ringen 

åtskilda? Ge exempel ur texten.
•	 Tycker du att Annie och Patrick gör rätt som vill skydda histori-

en och hålla tidsresorna hemliga? Motivera ditt svar.
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Efter läsning
Diskussionsfrågorna är av mer övergripande karaktär. Välj de 
frågor som passar klassen och det ni vill fokusera på.

Diskussionsfrågor	
Låt eleverna tänka enskilt en kort stund, eventuellt skriva ner 
sina tankar. Låt dem sedan diskutera i par innan ni slutligen delar 
tankar i helklass. 

•	 Hur märks det att tiden är knapp i berättelsen?
•	 Vad kräver mest mod i boken – att smyga, att ljuga, att hjälpa 

andra eller att våga göra motstånd?
•	 Hur påverkas vanliga människor av att Norge är ockuperat?
•	 Är direktör Eriksen en person man kan lita på? Varför eller var-

för inte?
•	 Varför är information så viktig i boken?
•	 Hur används spänning i berättelsen? Fundera till exempel på 

hemligheter, tidspress, miljöer och faror.
•	 Vilken scen tyckte ni var mest nervkittlande, och varför?
•	 Vad hade kunnat hända om Annie och Patrick inte försökt rätta 

till det som blivit fel?
•	 Vilka personer i boken tar risker för andra människors skull?
•	 Vad tror ni är bokens viktigaste tema: mod, vänskap, ansvar, 

motstånd eller något annat?

Skrivuppgifter 
Nyhetsnotisen
Eleverna skriver en kort ingress på 3–4 meningar till en nyhetsar-
tikel med utgångspunkt i följande inledning: “Något hemligt har 
hänt i Telemark …” 
Att tänka på: notisen bör innehålla var, när, vad

Hemligt meddelande
Eleverna skriver ett kort meddelande som Annie eller Patrick  
skulle kunna skicka till motståndsrörelsen.

På fjället i natt
Eleverna skriver en kort text om hur det känns att ta sig fram  
i mörker, kyla och snö på väg mot ett farligt uppdrag. 
 
Att tänka på: försök få med minst tre sinnesintryck.

Om jag var där ...
Eleverna skriver om vad de själva hade gjort om de levt i ett  
ockuperat land och fått chansen att hjälpa till i hemlighet.

Ur en annans perspektiv
Eleverna skriver en dagboksanteckning ur till exempel Jans,  
Ellen Amalies, Hauglands eller Rønnebergs perspektiv.
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Ord- och begreppsövningar

Ordkedjan
Varje elev får ett svårare ord att skriva på ett kort. De skriver en 
kort förklaring av ordet på baksidan av kortet. Eleverna ger kortet 
till en klasskamrat som skriver en mening med ordet. Kortet går 
vidare till en tredje elev som hittar på en fråga där ordet ingår. 
Låt några elever läsa upp hela kedjan: ord + förklaring + mening + 
fråga. Till exempel: 

•	 Ord: motståndsrörelse
•	 Förklaring: En grupp människor som i hemlighet eller öppet käm-

par mot en ockupationsmakt eller diktatur. 
•	 Mening: Annie och Patrick hjälper en norsk motståndsrörelse ge-

nom att skaffa viktig information.
•	 Fråga: Varför var motståndsrörelsen tvungen att arbeta i hemlig-

het?

Ord som passar att använda är till exempel: ockupation, tung-
vatten, sabotage, morsekod, vaktbyte, radioutrustning, ravin, 
fjällplatå, kamouflage och ransonering.

Fråga–byta–fråga
Ge varje elev ett kort med ett ord och en kort förklaring på baksi-
dan. Till exempel:

•	 tungvatten – En särskild sorts vatten som i boken är viktigt ef-
tersom tyskarna vill använda det i arbetet med en mycket farlig 
bomb.

•	 morsekod – Ett system där man skickar meddelanden med kor-
ta och långa signaler.

•	 sabotage – När någon i hemlighet förstör eller stoppar något 
viktigt.

•	 ockupation – När ett land tas över och kontrolleras av en annan 
makt.

Eleverna går runt i klassrummet och parar ihop sig två och två. 
Varje elev ställer en fråga om sitt ord till den andra. När båda sva-
rat byter de kort och går de vidare och hittar en ny kamrat. 
 
Avsluta med en gemensam uppföljning: Vilka ord var svårast? 
Vilka ord fastnade bäst? 
 
Det går också att variera övningen: 

Tidsutmaning: Hur många kort hinner man byta på fem minuter?

Minnesutmaning: Skriv ner så många förklaringar ni minns.

Fördjupning: Låt varje par skriva en mening med sitt ord innan 
nästa byte 
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Kooperativa övningar

Mötas på mitten
Fyra elever sitter runt ett papper med en cirkel i mitten. Var och 
en skriver sina tankar i ett eget hörn. Därefter diskuterar gruppen 
och formulerar en gemensam slutsats i mitten. Förslag på frågor: 

•	 Vad krävs för att ett sabotage ska lyckas i boken?
•	 Vilka faror möter Annie och Patrick?
•	 Vad gör miljön i Telemark så viktig för handlingen?
•	 Hur märks det att berättelsen utspelar sig under krig?
•	 Varför är hemligheter så viktiga i den här boken?

Sant eller falskt?
Läraren läser ett påstående. Eleverna tar ställning genom att 
placera sig på en linje i klassrummet, till exempel mellan sant, 
osäker, falskt. Låt eleverna motivera sina val med stöd i texten 
och byta plats om de blir övertygade av någon annans resone-
mang. Förslag på påståenden: 

•	 Annie och Patrick vet direkt varför de har hamnat i Telemark.
•	 Motståndsgruppen klarar sig utan hjälp inifrån.
•	 Direktör Eriksen är en enkel person att förstå sig på.
•	 Miljön i fjällen gör uppdraget lättare.
•	 Informationen om vaktbytet blir avgörande för sabotaget.
•	 Patrick påverkas av hotet mot London.

Runda bordet
En fråga skrivs på ett papper som går runt i gruppen. Alla skriver 
en mening eller läser högt sitt bidrag. Förslag på frågor: 

•	 Skriv ord som beskriver stämningen i slutet av boken.
•	 Nämn tre saker som gör livet svårt i ett ockuperat land.
•	 Skriv exempel på sådant som måste hållas hemligt i berättel-

sen.
•	 Vilka personer hjälper andra i boken, och hur?

Fyra hörn
Klassrummet har fyra hörn som motsvarar olika svar eller åsikter. 
Eleverna ställer sig i det hörn som passar dem bäst och motiverar 
sitt val. Förslag på frågor:

•	 Vad är viktigast för att lyckas i boken? Mod – planering – sam-
arbete – tur

•	 Vem tar störst risk? Annie – Patrick – Haugland – Rønneberg
•	 Vad är farligast i berättelsen? Tyskarna – tiden – miljön – att 

någon avslöjar dem
•	 Vilken del av boken fastnade mest hos dig? Herrgården – stal-

let och radion – fjället – fabriken
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Stationsarbete
Låt eleverna arbetar i grupper om 3–4. Avsätt cirka 6 minuter per 
station. Eleverna skriver korta svar vid varje station. Avsluta med 
att låta varje grupp lyfta en sak som kan bli viktig i en berättelse 
om sabotage. 
 
Instruktion till eleverna: Ni arbetar i grupper och roterar mellan 
tre stationer. Skriv korta svar på varje uppgift och koppla gärna 
tillbaka till frågan: Varför kan detta vara viktigt i en berättelse om 
sabotage?

Station A: Utrustning

1.	Välj 8 saker du vill ta med dig.

2.	Skriv en anledning till 3 av dina val.

Station B: Spår i snö

1.	Skriv 3 sätt man kan lämna spår i snö.

2.	Skriv 1 sätt man kan försöka undvika eller minska spår.

Station C: Kyla och mörker

1.	Skriv 3 problem som kan uppstå i kyla och mörker.

2.	Skriv 2 sätt att skydda sig. 

Arbeta med faktadelen

Faktakopplingar till texten
Låt eleverna välja en faktaruta och förklara hur den hänger ihop 
med händelser eller personer i boken.

Personkort
Eleverna gör ett kort personporträtt av en verklig person ur fak-
tadelen. De kan skriva: Vem var personen? Vad gjorde personen? 
Varför är personen viktig?

Mini-fördjupningar / forskningsuppdrag
Låt eleverna själva välja en person, plats eller händelse från fak-
tadelen som de vill ta reda på mer om. Redovisningen kan göras 
muntligt, på affisch eller digitalt.

Fakta eller fiktion?
Låt eleverna välja en händelse i berättelsen och undersöka vad 
som bygger på verkliga händelser och vad som är författarnas 
gestaltning. 

Tidslinjeövning
Låt eleverna placera in händelser och personer från faktadelen 
på en tidslinje tillsammans med viktiga händelser ur boken.
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Fördjupande frågor och uppgifter av 
Jakob Blixt
Här följer ett antal fördjupande frågor, som är mer eller mindre 
öppna, för att främja samtalet om boken. Vissa av frågorna har 
koppling till ett visst kapitel, vilket i så fall anges, andra är av mer 
övergripande karaktär. Frågorna är tänkta som inspiration till hur 
ni kan använda boken i klassrummet. Välj de frågor som passar 
beroende på klassens intresse och behov, syfte med lektionen 
osv.

För lärare som gärna använder sig av kooperativa strukturer i sin 
undervisning, är flera av frågorna anpassade för dessa.

Kap 1–2
Patrick plågas av mardrömmar, samtidigt som vi får veta mer 
om hans bakgrund och varför han har tvingats lämna London 
för att bo på Irland.

1.	Det berättas i boken att Patrick ofta har mardrömmar.

a)	Vad i den senaste mardrömmen gjorde honom extra rädd?

b)	I drömmen beskrivs en bomb som är större än alla andra 
bomber under denna tid. Vad tror du att det är för slags 
bomb?

2.	Patricks föräldrar bor i London. Han har själv flyttat till lands-
bygden på Irland. Varför har Patrick tvingats flytta?

 

Kap 3–5
Annie och Patrick gräver upp de föremål i metall som tillver-
kats av den nedsmälta heliga graal. De gör en tidsresa, två 
år framåt i tiden, till Norge. Vi får också följa Rønneberg, en 
norsk soldat som flytt till Storbritannien.

1.	Annie och Patrick ser en film spelas upp i boken Historiens väk-
tare. Vad visar filmen?

2.	Vid denna tid var Norge ockuperat av Nazityskland. Läs faktaar-
tikeln ”Den 9 april 1940 - Hitler anfaller Danmark och Norge” 
som du hittar på SO-rummet via denna länk och svara sedan på 
frågorna: https://www.so-rummet.se/fakta-artiklar/den-9-april-
1940-hitler-anfaller-danmark-och-norge# 

a)	Ett annat land anfölls samtidigt som Norge. Vilket?

b)	Hur länge kunde norska armén försvara landet?

c)	Varför kunde inte den norska armén vinna över de tyska 
anfallande styrkorna?

d)	Vad var det tyskarna ville uppnå med ockupationen av de två 
länderna?

3.	Varför blir Annie och Patrick förvånade över att de har rest 
framåt i tiden?  Vad tror de att timglaset betyder?
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Kap 6–9
Rønneberg och hans grupp beger sig från Skottland till Norge. 
Annie och Patrick inser vad som kan ändra andra världskri-
gets utgång och får kontakt med en motståndsman.

1.	Innan Rønneberg och hans grupp sätter sig i flygplanet till 
Norge, får de varsin tablett som de ska tugga sönder och svälja 
om de blir tillfångatagna. Varför tror du att gruppmedlemmar-
na hellre offrar sina liv i stället för att bli fångade av tysk militär 
eller polis?

2.	Vilka känslor tror du Rønneberg har när han sitter på flygplanet 
på väg mot Norge?

3.	Tidigare hade en större grupp med fler än 30 brittiska elitsol-
dater skickats till Norge med samma mål – att spränga tungvat-
tenfabriken i Rjukan. Britterna var bättre militärt tränade och 
skickligare på att hantera vapen än den norska gruppen. Men 
nu ska sammanlagt tio män inklusive Rønneberg klara det som 
fler än 30 brittiska kommandosoldater misslyckades med.

a)	Lista vilka fördelar den norska gruppen har jämfört med den 
större brittiska gruppen, att klara uppdraget att spränga 
tungvattenfabriken i Rjukan.

b)	Vilka nackdelar har den norska gruppen jämfört med den 
brittiska att klara uppdraget?

4.	Under andra världskriget ransonerades ofta maten i Europa, 
precis som i direktörsvillan i Rjukan. Det innebar att maten 
delades upp bland befolkningen så att alla skulle få tillräckligt. 
Anledningen var att det inte fanns lika mycket mat som tiden 
före kriget, när handeln fungerade bättre.

a)	Även i dag sätter ekonomin gränser för hur mycket maten får 
kosta. I Sverige kostade skolmaten 2023 i genomsnitt ca 38 
kronor per dag och elev. Men i denna summa ingår kostnader 
för personal och lokaler. Uppskattningsvis går något mindre 
än hälften till matvaror.

b)	Planera en middag för åtta personer. Middagen ska vara nyt-
tig, god och innehålla tallriksmodellens alla delar. Den får kos-
ta max 15 kronor per person, alltså 120 kronor totalt. När du 
presenterar måltiden ska du berätta hur mycket varje person 
får av exempelvis grönsaker, kött och måltidsdryck.

c)	Utvärdera de olika måltiderna som presenterats utifrån föl-
jande frågor:

•	 Innehåller måltiden alla delar av tallriksmodellen?

•	 Innehåller måltiden tillräckligt mycket för att ni ska bli mät-
ta?

•	 Jämför era måltider med det som serveras under en vecka  
i skolrestaurangen. Var har ni störst chans att få i er tillräck-
ligt mycket mat?



© 2026 Tukan läromedel – Lärarhandledning, Historieväktarna Heliga graalen-trilogin: Sabotaget i Telemark 20

ÖVNINGAR TILL BOKEN

Morsealfabetet har fått sitt namn efter Samuel Morse, som 
var med och utvecklade ett system för att skicka meddelanden 
med korta och långa signaler. Förr användes morse mycket inom 
telegrafi och radio, särskilt när man behövde skicka meddelanden 
över långa avstånd.

I dag används inte morsealfabetet i någon större utsträckning, 
eftersom det finns mycket snabbare och enklare sätt att meddela 
sig. Men om all elektronik slås ut vid en katastrof, är morsealfabe-
tet fortfarande ett effektivt och enkelt sätt att kommunicera på.

På bilden ser du hur bokstäver och siffror skrivs i morsealfabetet. 
En punkt betyder en kort signal och ett streck betyder en lång 
signal. En kort signal skrivs här som ”di” och en lång signal som 
”daa”. 

Bokstaven A blir då: di daa

Bokstaven B: daa di di di 

Musikgruppen ABBA skulle i morsekod låta så här:

di daa     daa di di di     daa di di di    di daa

Pröva att knacka med pekfingret samtidigt som du säger di och 
daa. Då får du en känsla av hur du skulle trycka på sändaren, om 
du hade en radioutrustning framför dig.

5.	Annie och Patrick lär sig att kommunicera med hjälp av morse-
alfabetet för att hålla kontakt med motståndsgruppen uppe i 
fjällen. 
 
Låt eleverna läras sig skriva sitt namn med hjälp morsealfabetet. 
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Detta är en pedagogisk anpassning för att tydliggöra skillnaden mellan korta och 
långa signaler. I traditionell morse används oftast uttalen di, ditt och da.
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Kap 10–12
Rønneberg och hans grupp diskuterar hur de ska kunna ta sig 
in på fabriksområdet och spränga tungvattenanläggningen. 
Annie och Patrick får reda på viktig information som mot-
ståndsgruppen behöver.

1.	Varför är gruppen skeptiska till att följa den plan som överste 
Wilson med flera satt samman och som de brittiska kommando- 
soldaterna skulle ha följt?

2.	Eriksen samarbetar med tyskarna. Han säger att fabriken ger 
människor jobb och att samhället måste fungera. Hans fru tyck-
er att samarbetet är fel och oroar sig för familjen. Tycker du att 
Eriksen är feg, klok eller tar ansvar? Vad hade du själv gjort?

Kap 13–15
Rønneberg och hans grupp tar sig in på fabriksområdet för 
att fullfölja uppdraget de kommit till Norge för.

1.	Vilken nytta har gruppen nu av den kopia av fabriken som hade 
byggts upp i en lagerlokal i Skottland.

2.	Varför tror du att Rønneberg ändrar sig och kortar stubin- 
tråden till sprängladdningarna så att de exploderar efter bara 
30 sekunder?

3.	Annie och Patrick ligger på andra sidan dalen och tittar mot 
fabriksområdet. De tror att gruppen misslyckats med sitt upp-
drag. Vad, förutom att ingen explosion har hörts, gör att Annie 
och Patrick tror att uppdraget misslyckats?

Kap 16–17
Annie och Patrick beger sig tillbaka till direktörsvillan och 
upptäcker att direktör Eriksen frågas ut av polis.

1.	Patrick har tagit in radioutrustningen i huset för att kunna öva 
mer på att skicka meddelanden. Varför är det viktigt att tyskar-
na inte får tag i väskan med radioutrustningen?

2.	Annie och Patrick fick lära sig ett hemligt morsealfabet, ett chif-
fer, som tyskarna inte förstod.

a)	Chiffer har använts under tusentals år för att skicka hemliga 
meddelanden. Gå in på Skultuna scoutkårs hemsida och läs 
om olika chiffer och hemliga språk: https://skultuna.scout.se/
information/chiffer/ Försök att lösa detta meddelande med 
hjälp av något av chiffren. 
 
SsUuUu   CoTtOuSs   OsOcUcScScTsCu   UtCu   SoTuCo! 
 
Facit: Att lösa chiffer är kul!

b)	På samma hemsida kan du läsa om förskjutningschiffer. Gör 
ett eget förskjutningschiffer tillsammans med din bänkkom-
pis och skriv sedan ner ett hemligt meddelande. Tror ni att 
någon av era klasskompisar kan lista ut vad ni skrivit?

 



© 2026 Tukan läromedel – Lärarhandledning, Historieväktarna Heliga graalen-trilogin: Sabotaget i Telemark 22

ÖVNINGAR TILL BOKEN

Kap 18–21
Rønneberg och hans grupp delar upp sig och beger sig i olika 
riktningar bort från Rjukan. Annie och Patrick gömmer sig 
och väskan i en lada i skogen, inte långt från direktörsvillan.

1.	Rønneberg och fyra till i gruppen ska nu fly till Sverige, men de 
tar inte den närmaste vägen. 

a)	Varför flyr de till Sverige?

b)	Vad är fördelarna med att ta en lång omväg över fjällen till 
Sverige?

2.	Annie och Patrick hade förväntat sig att de skulle föras tillbaka 
till sin tid när fabriken var sprängd och uppdraget slutfört, ändå 
är de kvar i Norge. Varför tror du att de är det?

Kap 22–24
Rønneberg och hans fyra kamrater riskerar att upptäckas av 
tyskarnas spaningsflygplan.

1.	Rønneberg och hans grupp planerar att befinna sig på flykt  
i flera veckor. Det är kallt och blåsigt. 

a)	Lista fem saker som är viktiga för att överleva och som du vill 
ha i din packning, oavsett om det är sommar, vinter, om du 
befinner dig på en öde ö eller ett ödsligt fjäll.

b)	Jämför din lista med din bänkkompis och gör sedan en ge-
mensam lista med de fem viktigaste sakerna.

c)	Värdera de fem sakerna så att ni skriver den viktigaste överst 
och den minst viktigaste på plats fem.

d)	Tror ni att Rønneberg och hans kamrater hade något i sin 
packning som finns på er gemensamma lista?

e)	Finns det något på er gemensamma lista som du tror att 
Rønneberg och hans grupp inte har i packningen? Hur skulle 
de kunna gå till väga för att få tag på detta?

Kap 25–27
Annie och Patrick får en idé om hur man kan hjälpa Rønne-
berg och hans kamrater som är på flykt. Rønneberg undrar 
hur det går för de övriga gruppmedlemmarna som begett sig 
åt andra håll i Norge. 

1.	Annie och Patrick sände i väg detta meddelande i kapitel 25: 
Laxarna har tagit sig tryggt och säkert till sin låda ett par mil 
nordost om Oslo. Inväntar klartecken att simma vidare. Vad 
är det Annie och Patrick vill att tyskarna ska tro, om de tyska 
soldaterna snappar upp detta meddelande?

2.	Rønneberg och hans grupp tar sig in i en stuga.

•	 Tycker du att det är rätt av männen att ta sig in i stugan 
och äta av maten de hittar där? Varför, varför inte?

•	 Var går gränsen för att det ska vara fel, enligt dig? Vad 
säger lagen?
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Kap 28–33
Helbergs flykt skildras. Rønneberg och hans grupp lyckas ta 
sig till Sverige och Annie och Patrick kommer åter hem till 
Irland.

1.	Helberg var på väg till fånglägret Grini när han, med bruten 
arm, lyckades fly i farten från den buss han färdades på. Vad 
tror du skulle ha hänt med Helberg och de andra gruppmed-
lemmarna om Helberg skulle ha tagits till fånglägret?

2.	I verkligheten visste inte Rønneberg och de andra gruppmedlem-
marna exakt hur viktigt deras uppdrag var. Det var inte förrän 
den första atombomben detonerade över den japanska staden 
Hiroshima som Rønneberg förstod vidden av gruppens insats.

a)	Vad tror du skulle kunna ha hänt om nazistregimen i Tyskland 
hade lyckats med sitt atomprogram och varit först med att 
utveckla en atombomb?

b)	En atombomb bygger på den enorma mängd energi som 
utvecklas när atomkärnor klyvs. Inom vilka områden används 
kärnklyvning i dag? Försök att ta reda på följande:

•	 Vilka länder är det som tillåts av FN att ha kärnvapen?

•	 Varför är det just dessa länder?

•	 Vad händer med de länder som trotsar bestämmelserna 
och ändå tar fram kärnvapen?

•	 Vilka argument kan finnas för att ett land ska få ha tillgång 
till kärnvapen? Vilka argument kan finnas emot?

•	 Vad tycker du, ska kärnvapen tillåtas eller inte? Motivera 
ditt svar!

c)	Kärnklyvning kan också användas i kärnkraftverk.

•	 Vilka argument finns det för att kärnkraftverk är en bra 
energikälla? Vilka är motargumenten?

•	 Vad tycker du, ska kärnenergi få fortsätta finnas kvar?  
Motivera ditt svar!

3.	Vilket ansvar inser Annie och Patrick att de har när de kan resa 
i tiden? På vilket sätt finns det risker med tidsresor som Annie 
och Patrick vill undvika?


