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Den här lärarhandledningen är framtagen till Alva Blixt – Månfärden. Serien om Alva Blixt handlar om hur  
Alva tack vare en magisk kista på vinden får prova på jobb som t.ex. veterinär, uppfinnare och i den här  
boken blir hon astronaut. På sina äventyr ställs hon inför utmaningar och problem som ska lösas. Serien  
inspirerar till samtal och aktiviteter kring olika yrken, men uppmuntrar också eleverna att fantisera och  
drömma om vad de vill bli när de blir stora. 
 
Här i lärarhandledningen finns samtalsfrågor att diskutera innan, under och efter läsning. Det finns även  
förslag på fördjupande aktiviteter och skrivuppgifter.

Om författaren
Serien om Alva Blixt är skriven av Lisa Rajan. Lisa drömde  
själv om olika yrken när hon växte upp och har prövat på  
allt från att vara vetenskapsman till politiker. Nu är hon  
författare. 
 
När hennes söner växte upp fanns en mängd  
olika böcker till förfogande där pojkar provade på att vara  
brandmän och byggare med mera. När hennes dotter  
föddes fanns inte samma utbud med flickor som  
yrkesutövare. Då föddes idén med serien om systrarna  
Blixt som provar på olika framför allt vetenskapliga och  
tekniska yrken. Böckerna är tänkta att inspirera alla barn  
att drömma och lära sig mer om olika yrken. 
 
Serien är mycket uppskattad i Storbritannien och har fått 
flera priser. Lisas egna ord om serien: ”My ambition now is 
to put big ideas in little minds, and help children believe 
that anybody can be anything.”
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Innan ni börjar läsa är det bra att väcka elevernas intresse och ge dem en förförståelse för vad boken 
handlar om. Hjälp eleverna att utveckla strategier kring detta. Var kan de få ledtrådar? Läs titeln, titta på 
bilden på omslaget samt visa och läs texten på baksidan. Hjälp eleverna att hämta ledtrådar från bilden 
genom att ställa följdfrågor. Varför tänker du så? Vad i bilden är det du ser?

Innan läsning

• Vad tror ni att boken handlar om? 
• Vad föreställer bilden?  
• Var är Alva? Varför tror du det? 
• Vad gör en astronaut? 
• Vad vet ni om rymden? 
• Läs texten på baksidan.
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• Vad finns i den gamla kistan på vinden? 
• Vad tror du att Alva menar med att kistan är full av idéer? 
• Hur går det till när Alva får en kostym?

Kapitel 1

• Var har Alva hamnat? 
• Vem är Amina? 
• Varför måste de rädda Matteo? 
• Hur ska de göra för att rädda honom?

Kapitel 2

• Var har Tara hamnat? 
• Vem är Ayesha? 
• Vad händer när de ska landa på månen?

Kapitel 3

• Varför måste de ha hjälm och rymddräkt på sig på månen? 
• Varför kommer inte Alvas fotspår att försvinna? 
• Vad har Matteo gjort på månen? 
• Varför är de fast på månen? 
• Vad föreslår Alva att de ska göra? 
• Varför är det bråttom med att de får hjälp?

Kapitel 4

Under läsning handlar mycket om elevernas förståelse och att fånga upp de frågor som eleverna har. Vad 
var det egentligen som hände? Fanns det några nya ord som ni inte sett förut? Var något ord svårt att läsa? 
För att träna läsning kan det vara bra att varva tyst läsning med högläsning. Om eleverna känner sig 
obekväma att läsa högt, låt dem använda inspelningsfunktionen på t.ex. en telefon och läsa högt för sig 
själva. Då kan de träna på högläsning utan att något stör och när de är nöjda kan de låta någon lyssna.  
 
Här följer förslag på frågor till texten. Frågorna är av olika slag, på, mellan och bortom raderna, för att 
eleverna ska bli bekanta med alla typer av frågeställningar.

Under läsning

• Varför kan de inte få hjälp av Minerva-7? 
• Varför håller Alva på att få panik? 
• Vad är det som händer på bilden på sidan 31?

Kapitel 5
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Kapitel 6
• Vad händer när måndammet blandas med kemikalierna? 
• Vad kommer Alva på att de kan använda blandningen till? 
• Varför fungerar det inte när de prövar att göra blandningen igen? 
• Vad är det för stenar som studsar mot Alvas hjälm?

Kapitel 7
• Varför har de bara fyra minuter på sig att lämna månen? 
• Kommer de i väg i tid? 
• Varför kan de inte vänta tills nästa gång Minerva-7 kommer förbi? 
• Vad kommer Alva på att de kan göra?

Kapitel 8
• Lyckas Alvas idé? 
• Titta på bilden på s. 50. Varför ser det ut som om Matteo ligger ned samtidigt som han står? 
• På vilket sätt tycker du att de tre var ett bra team?

Kapitel 9
• Vad gillade Alva med att vara astronaut?
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Här finns förslag på frågor som kan leda till mer fördjupande uppgifter och diskussioner. Välj de frågor och  
uppgifter som passar utifrån elevernas intresse och nivå. 
 
• Kan man åka till månen?  
Ta reda på mer om första månlandningen. Vem var det som tog de första stegen på månen? Se filmen från  
månlandningen: https://www.youtube.com/watch?v=cwZb2mqId0A 
På tekniska museets hemsida finns bra information och spännande fakta om rymdfarkoster och rymdresor:  
https://www.tekniskamuseet.se/lar-dig-mer/rymden/ 
Läs och ta reda på mer om månen. 
https://www.nrm.se/faktaomnaturenochrymden/rymden/manen.8051.html 
 
• Vet du några namn på andra planeter än jorden? 
Ta reda på mer om vårt solsystem och de olika planeterna. På Cosmonovas hemsida finns fakta och fler länkar  
kopplade till astronomi: https://www.nrm.se/faktaomnaturenochrymden/rymden.7103.html 
Gör gärna en modell tillsammans över solsystemet. Här hittar du information och tips kring hur ni kan göra:  
https://www.experimentarkivet.se/experiment/modellen-av-solsystemet/ 
 
• Hur är det att resa i rymden på riktigt? 
Rymdstyrelsen har flera korta, intressanta infomationsfilmer: https://www.youtube.com/channel/ 
UCMtSLcfXhj_GIcs_YDpIyUQ 
Här kan man t.ex. se Christer Fuglesang äta godis i rymden: https://www.youtube.com/watch?v=vF2BkFGs2s8 
 
• Hur blir man astronaut?  
Information om rymdgymnasiet och Esrange. 
https://www.nrm.se/faktaomnaturenochrymden/rymden.7103.html

Efter läsning

Skulle du vilja resa ut i rymden? Varför/varför inte? Hur tror du att det är? Skriv och berätta. 
 
Välj en av planeterna i solsystemet. Ta reda på fakta om planeten. Var i solsystemet ligger den? Hur stor är 
den? Hur ser det ut där? Har den några månar? 
Rita, skriv och berätta. Gör en presentation på papper eller på dator.  

Skrivuppgifter
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