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Läromedlets utgångspunkter

Fundament Geografi 8 är ett heltäckande basläromedel i geografi som riktar sig till årskurs 8 och 

syftar till att alla elever ska klara kunskapskraven. Läromedlet består därför av en elevbok med fokus 

på det centrala innehållet och denna kompletterande lärarhandledning, med övningar och uppgif

ter som låter eleverna använda sig av ämnesinnehållet i läroboken och som kopplas till kursplanens 

förmågor och kunskapskrav. 

Skolverket har angett fyra förmågor för geografiämnet. I årskurs 8 ligger tyngdpunkten på följan

de förmåga.

• Du ska kunna utforska och analysera samspel mellan människa, samhälle och natur i olika 

delar av världen.

Tillsammans med de tre andra förmågorna utgör detta grunden för att skapa en medvetenhet om 

människans roll i naturen. Läroboken är utformad för att täcka in både det centrala innehållet och 

de förmågor som eleverna ska utveckla under tre års tid i högstadiet. Tillsammans ska detta ge för

utsättningar för att åtminstone ge de kunskaper som krävs för betyget E i geografi.

Bokens upplägg och struktur
I lärobokens första kapitel får eleven med sig metoder, arbetssätt och lässtrategier som ska hjälpa 

eleven att förstå och kunna använda sig av texten. Du som lärare kan alltid backa tillbaka till detta 

inledande kapitel och välja en lässtrategi eller en metod som ni ska fokusera på tillsammans.

Läroboken är skriven på ett konkret och tydligt språk som förklarar istället för att förenkla. Mellan 

textens olika stycken finns läsförståelsefrågor som låter eleven stanna upp i läsningen och fundera 

på vad textstycket handlar om. Läsförståelsefrågorna är av karaktären ”på raden” och ”mellan rader

na”. De mest centrala begreppen finns markerade och förklarade i marginalen. Samtliga centrala 

och nya begrepp finns förklarade i en ordlista i slutet av kapitlet.

Läroboken har sex huvudkapitel som utgår från det centrala innehållet och som handlar om var

för vi människor spred ut oss över jordytan, varför vi så gärna bor i städer och varför några är rika 

och många är fattiga. Den går också in på hur GIS kan användas inom stadsplanering och natur

geografi. Slutligen finns ett kapitel som tar upp Nordamerikas och Oceaniens naturgeografi som en 

påbyggnad till Fundament Geografi 7, som innehåller Afrikas och Sydamerikas naturgeografi.

Kapiteltest
I slutet av varje kapitel finns ett test som i första hand testar elevernas faktakunskaper och om de 

förstått olika begrepp. Utöver det finns en handfull svårare frågor som är tänkta att pröva elevernas 

förståelse av kapitelinnehållet.

Lärarhandledningens upplägg och struktur
Lärarhandledningen följer bokens huvudkapitel. Varje kapitel i läroboken har ett motsvarande kapi

tel i lärarhandledningen. Vart och ett av de sex kapitlen i lärarhandledningen inleds med informa

tion om vad eleven ska lära sig, kopplat till kursplanens förmågor, kunskapskrav och centrala inne

håll. Inledningarna innehåller också tips, idéer, länkar och annat digitalt material att komplettera 

med, eller litteratur för att fördjupa kunskaperna. Därefter följer en förteckning över övningar i lärar

handledningen som är kopplade till ett eller flera moment i kapitlet. 

Innehållet i läroboken är tänkt att läras ut under 25 lektioner, och varje kapitel har tilldelats lämp

ligt antal lektioner. Till de lektionerna finns olika uppgifter med koppling till kunskapskrav, ungefär
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lig genomförandetid, beskrivning av hur övningen är tänkt att genomföras samt arbetsmaterial som 

kan distribueras till eleverna digitalt eller utskrivet på papper. I tabellen på s. 9 ser du vilka kunskaps

krav som är kopplade till varje övningsuppgift.

I slutet av kapitlen finns ett test som knyter an till de kunskapskrav och förmågor som eleverna 

tränat på i kapitlets övningar och uppgifter. Testet finns i två versioner: en där eleverna skriver  

svaren och en med kryssfrågor. 
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Språk- och kunskapsutvecklande 
arbetssätt

Kraven som ställs i kursplanens beskrivning av förmågor och kunskapskrav förutsätter att eleverna 

gör något mer med det centrala innehållet. De ska bland annat resonera, analysera, dra slutsatser, 

argumentera och jämföra. Det räcker inte att de reproducerar fakta för att nå kunskapskraven i 

ämnet. Språk och lärande är nära kopplade till varandra. Därför behöver eleverna få en språk och 

kunskapsutvecklande undervisning. Alla elever gynnas av en sådan undervisning, men för många 

elever kan det vara absolut nödvändigt för att lyckas nå kunskapskraven. 

Det finns ingen vedertagen definition av vad språk och kunskapsutvecklande undervisning är 

för något, men forskning inom språk och lärande har identifierat olika framgångsfaktorer för en 

sådan undervisning.

• Alignment innebär att det ska finnas en samstämmighet mellan målen, undervisningen 

och bedömningsuppgiften. Det måste tydliggöras för eleven vilket målet är, hur vägen mot 

målet ser ut och hur du som lärare kommer att bedöma elevens kunskapskvalitet. Övning

arna i lärarhandledningen är kopplade till kursplanens förmågor och kunskapskrav. I slutet 

av varje kapitel i lärarhandledningen finns ett test, som också knyter an till de kunskapskrav 

eleven tränat på i övningarna. 

• Aktivera förkunskaper. Undervisningen behöver ta sin utgångspunkt i elevens tidigare 

erfarenheter och kunskaper. När dessa aktiveras får eleven krokar att hänga upp sin nya 

kunskap på. 

• Höga förväntningar. I Lgr11 är förväntningarna på eleverna högt ställda. Eleven ska göra 

något mer med det centrala innehållet och kunna tillämpa faktakunskaperna i resone

mang och argumentationer, för att dra slutsatser eller jämföra. Det innebär att hen behöver 

mötas av en undervisning med högt ställda förväntningar och kognitivt utmanande upp

gifter. Övningarna i lärarhandledningen är kognitivt utmanande. 

• Stöttning. För att eleven ska kunna klara kognitivt utmanande uppgifter behöver hen stött

ning längs vägen, inte bara här och nu. Det behövs en mer framåtsyftande stöttning i form 

av strategier. Istället för att förenkla övningen som vi ger eleven ska vi fundera över vilken 

stöttning eleven behöver för att klara övningen. I lärarhandledningen finns stödstrukturer 

till övningarna. 

• Språkets betydelse för lärandet. Lärare behöver bli medvetna om vilka språkliga utmaningar 

som kan finnas i de texter eleven ska läsa, men också i de texter som eleven själv ska produ

cera. Vi behöver fundera över vilket språk som krävs för att nå förmågor och kunskapskrav 

inom det område vi arbetar med. Till varje kapitel finns därför begreppsövningar med de 

ämnesspecifika begreppen.

• Interaktion och elevaktivitet. Eleven behöver ges stort talutrymme och möjlighet till inter

aktion. Att tala och göra stärker lärandet och kunskapsutvecklingen. Elevens tankeproces

ser synliggörs. Därför finns övningar i lärarhandledningen med fokus på interaktion och 

elevaktivitet. 

• Flerspråkighet som resurs. När elevens flerspråkighet tillvaratas kan språk och ämneskun

skaper utvecklas parallellt. Om vi nyttjar elevens flerspråkighet kan vi ha fortsatt höga för

väntningar, och även andraspråkselever kan arbeta med kognitivt utmanande övningar. 
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Lästips om språk- och kunskapsutvecklande undervisning:

Att undervisa nyanlända. Metoder, reflektioner & erfarenheter. Kaya 2016. 

Flerspråkiga elever: effektiv undervisning i en utmanande tid. Cummins 2017.  

Läs också på http://www.thomasandcollier.com/index.html. 

Greppa språket: ämnesdidaktiska perspektiv på flerspråkighet. Skolverket 2012. 

Lyft språket, lyft tänkandet: språk och lärande. Gibbons 2013. 

Språkinriktad undervisning: en handbok. Haje & Meestringa 2014.

Språkutvecklande SO-undervisning: strategier och metoder för högstadiet.  

Bjerregaard & Kindenberg 2015. 

Stärk språket, stärk lärandet: språk- och kunskapsutvecklande arbetssätt för och med andraspråks-

elever i klassrummet. Gibbons 2013. 
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Att bedöma i SO-ämnen

Att bedöma elevens prestationer inom ramen för aktuella styrdokument är en utmaning. Inte  

enbart därför att bedömning i sig är en komplex process, utan också för att samtliga SOämnen  

är omfattande i relation till både det centrala innehållet och kunskapskrav. 

Uppgifterna i Fundamentserien utgår från det centrala innehållet och kunskapskraven och är  

uppbyggda utifrån två principer: analytisk och holistisk bedömning.

Analytisk bedömning
Analytisk bedömning innebär att bedömningen är uppdelad i mindre enheter. Varje enskild uppgift 

bedöms med utgångspunkt i olika delar av kunskapskravet. Detta är en metod som lämpar sig väl 

för bedömning av mindre uppgifter. Varje enskild uppgift är därför markerad med vilka delar av 

kunskapskravet som uppgiften kan ge belägg för. Varje enskild uppgift ger på så vis information 

om, eller belägg för, elevens kunskapsnivå. 

Holistisk bedömning
Holistisk bedömning innebär att bedömningen riktar sig mot helheten istället för mot en mindre 

del. Att använda sig av holistisk bedömning lämpar sig bra om läraren ska bedöma ett större arbete 

eller prestationer över en längre tid. Uppgifterna i Fundamentserien understryker vilken förmåga 

som uppgiften utgår från och kan därför också användas för ett mer långsiktigt arbete och ingå i en 

större, holistisk bedömning. 

Betygsättning
Att bedöma uppgifter är inte samma sak som att sätta betyg. Varje enskild uppgift ger läraren  

information om elevens kunskaper i relation till kunskapskravet för respektive ämne. 

För att kunna sätta ett rättvist betyg är det viktigt att titta på helheten och bedöma elevens kunskaper 

utifrån samtliga uppgifter som eleven blivit bedömd på, och utifrån samtliga belägg som eleven visat.  

I denna process kan de olika uppgifterna fungera som underlag för en större helhetsbedömning.  

I det sammanhanget är det viktigt att läraren tittar på elevens samlade prestation.

Geografiämnets särart
Geografiämnet är egentligen flera olika ämnen samtidigt. Tydligast syns det i uppdelningen mellan 

natur och kulturgeografi. Det sätter också sina spår i den uppdelning av det centrala innehållet 

som gjorts i Fundamentserien. Under år 7 läser eleverna främst naturgeografi i form av väder och 

klimat. I slutet av året fördjupar de sig i Afrika och Sydamerika.

Under år 8 ligger istället tyngdpunkten på kulturgeografi – hur människor påverkar och påverkas av 

den miljö de lever i. Under år 9, slutligen, kopplas det eleverna lärt sig ihop i moment som berör 

framtiden, med problem rörande klimat, energi och handel.

Kartografin, som är bokens första kapitel, är tänkt att ge eleverna de grundläggande verktyg som de 

kommer att använda sig av under all framtida geografiundervisning. Kartor förekommer dessutom 

ofta i merparten av skolans olika ämnen, och ju tidigare eleverna lär sig hur kartor fungerar, desto 

mer nytta har de av kunskaperna genom högstadiet.
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Namngeografi och kunskap kring enskilda länder är ett sisyfosarbete utan slut. Det är också namn

geografin de flesta föräldrar förknippar med geografiämnet, även om det bara är ett av åtta kun

skapskrav numera. För att inte skapa tråkiga lektioner där eleverna övar namn på städer, länder och 

platser vecka ut och vecka in, är det bäst att dela upp världen under hela högstadiet och inte låta 

eleverna lära sig alla världsdelarnas namngeografi under samma läsår.

Fältstudier är en viktig del av geografiundervisningen. Det finns ett kunskapskrav – ”Vid fältstudier 

använder eleven kartor och andra verktyg på ett (…) fungerande sätt.” – och en punkt i det centrala 

innehållet: ”Fältstudier av natur och kulturlandskap, till exempel av samhällsplanering i närsam

hället.” Eftersom fältstudier måste skräddarsys efter det samhälle som finns runt skolan är det i prak

tiken omöjligt att skriva annat än förslag på vad man kan göra för fältstudier. Det viktigaste är att inte 

glömma bort fältstudierna när ämnet planeras. En bra idé för år 7 är att kombinera fältstudier med 

idrottsämnet, som ofta lär ut orientering till eleverna i den årskursen. Då kan eleverna tilldelas 

områden de orienterar i, eller kring, som samtidigt ingår i fältstudien för geografiämnet.

Från 2017 finns ett tillägg till det centrala innehållet: ”Metoder för att samla in, bearbeta, värdera och 

presentera geografiska data, till exempel om klimat, hälsa och handel, med hjälp av kartor, geogra

fiska informationssystem (GIS) och geografiska verktyg som finns tillgängliga på internet, till exem

pel satellitbilder.” Att detta har lagts till av Utbildningsdepartementet är något som lärare bör ta extra 

hänsyn till när lektioner planeras. Teknikutvecklingen går snabbt framåt, och det är omöjligt att 

hålla en lärobok uppdaterad mer än något år. Lita därför inte enbart på läroboken när det gäller just 

behandlingen av GIS och digitala verktyg i klassrummet.



9

Fundament Geografi 8, Ingemar Wiklund © Tukan förlag läromedel 2020

Övningarnas koppling till centralt 
innehåll och kunskapskrav

I tabellen nedan ser du respektive övnings koppling till det centrala innehållet och till del av  

kunskapskrav. De delar av kunskapskraven som avses listas efter tabellen.

Kapitel Centralt innehåll Övning Del av kunskapskrav  
kopplad till resp. övning

1 2 3 4 5 6 7 8

Kap. 1
Varför spred 
vi ut oss?

Hur jordens befolkning är fördelad  
över jordklotet samt orsaker till och  
konsekvenser av den ojämna befolk-
ningsfördelningen. Migration och  
urbanisering och orsaker till och  
konsekvenser av detta.

Sårbara platser och naturgivna risker  
och hot, till exempel översvämningar, 
torka och jordbävningar, och vilka  
konsekvenser det får för natur- och  
kulturlandskapet.

På vilka sätt sårbara platser kan  
identifieras och hur individer, grupper 
och samhällen kan förebygga risker.

Intressekonflikter om naturresurser, till  
exempel om tillgång till vatten och mark.

1.1 Var bor det 
människor? 

X

1.2 Fältstudie om över-
levnadsfaktorerna

X X

1.3 Överlevnads- 
faktorerna i klassrummet

X

1.4 Uruk och över-
levnadsfaktorerna

X X

1.5 Kulturerna i nya  
världen

X X

1.6 Stockholm, absolut 
och relativt läge

X

1.7 Olika städer enligt 
fyra modeller

X X

1.8 Malthus och  
matproduktionen

X X

Kapiteltest 1 X X X X X

Kap. 2
Folk- 
förflyttningar

Jordens klimat- och vegetationszoner 
samt på vilka sätt klimatet påverkar 
människors levnadsvillkor.

Klimatförändringar, olika förklaringar  
till dessa och vilka konsekvenser föränd-
ringarna kan få för människan, samhället 
och miljön i olika delar av världen.

Centrala ord och begrepp som behövs  
för att kunna läsa, skriva och samtala  
om geografi.

2.1 Migration,  
emigration, immigration

X

2.2 Flytten till städerna X X X

2.3 Flytten från städerna X X X

2.4 Arbetskrafts- 
invandring

X

2.5 Migrantkaravaner  
– Centralamerika

X X X

2.6 Migrantkaravaner  
– Afrika

X X X

Kapiteltest 2 X X X X X
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Kapitel Centralt innehåll Övning Del av kunskapskrav  
kopplad till resp. övning

1 2 3 4 5 6 7 8

Kap. 3
De fattiga 
och de rika

Metoder för att samla in, bearbeta, vär-
dera och presentera geografiska data,  
till exempel om klimat, hälsa och handel, 
med hjälp av kartor, geografiska informa-
tionssystem (GIS) och geografiska verk-
tyg som finns tillgängliga på internet, till 
exempel satellitbilder.

Centrala ord och begrepp som behövs 
för att kunna läsa, skriva och samtala om 
geografi.

Hur jordens befolkning är fördelad över 
jordklotet samt orsaker till och konse-
kvenser av den ojämna befolkningsfördel-
ningen. Migration och urbanisering och 
orsaker till och konsekvenser av detta.

Förekomst av och orsaker till fattigdom 
och ohälsa i olika delar av världen.

3.1 I-länder och u-länder X X X

3.2 De fyra sektorerna X X

3.3 Relativ och absolut 
fattigdom

X

3.4 Den demografiska 
transitionen

X X

3.5 Anomalier i  
befolkningspyramider

X

3.6 Analysera ett land X X

3.7 Familjeplanering i 
Kina och Indien

X X

Kapiteltest 3 X X X

Kap. 4
Transporter 
och globali-
sering

Var olika varor och tjänster produceras 
och konsumeras samt hur varor trans-
porteras. Hur människors försörjning och 
handelsmönster har förändrats över tid.

Hur jordens befolkning är fördelad över 
jordklotet samt orsaker till och konse-
kvenser av den ojämna befolkningsför-
delningen. Migration och urbanisering 
och orsaker till och konsekvenser av 
detta.

Intressekonflikter om naturresurser, till 
exempel om tillgång till vatten och mark.

Samband mellan fattigdom, ohälsa och 
faktorer som befolkningstäthet, klimat 
och naturresurser.

4.1 Världen före globali-
seringen

X X

4.2 Förenklad värdekedja 
– McDonald’s

X X

4.3 Hur fungerar  
globalisering?

X X

4.4 Ursprunget till din 
mobil

X

4.5 Turism och  
globalisering

X X

Kapiteltest 4 X X X

Kap. 5
GIS och  
kultur-
geografi

Kartan och dess uppbyggnad med grad-
nät, färger, symboler och olika skalor.  
Topografiska och olika tematiska kartor.

Metoder för att samla in, bearbeta,  
värdera och presentera geografiska data, 
till exempel om klimat, hälsa och handel, 
med hjälp av kartor, geografiska informa-
tionssystem (GIS) och geografiska verk-
tyg som finns tillgängliga på internet, till 
exempel satellitbilder.

Fältstudier av natur- och kulturlandskap, 
till exempel av samhällsplanering i när-
samhället.

5.1 GIS och 
stadsplanering

X X X

Kap. 6
Namn- 
geografi, 
Nordamerika 
och  
Oceanien

Namn och läge på världsdelarnas vikti-
gare länder, vatten, öar, berg, öknar,  
regioner och orter. 

Hur jordens befolkning är fördelad över 
jordklotet samt orsaker till och konse-
kvenser av den ojämna befolkningsfördel-
ningen. Migration och urbanisering och 
orsaker till och konsekvenser av detta.

Centrala ord och begrepp som behövs 
för att kunna läsa, skriva och samtala om 
geografi.

6.1 En resa genom  
Mellanamerika eller 
Nordamerika

X X X X

6.2 En region i Mellan-
amerika eller Nord-
amerika

X X X X

6.3 Mikronesien,  
Melanesien, Polynesien 
och Australien

X X

6.4 Vaiana och  
Polynesien

X X
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Kunskapskravet bör betraktas som en helhet när det kommer till betygsättning. För att det ska vara 

enklare att använda uppgifterna i boken som underlag för bedömning har vi gjort en uppdelning. 

Denna uppdelning är till för att du som lärare ska kunna få belägg för elevernas kunskapsnivå i  

relation till de olika uppgifterna. Mer om de olika delarna och hur man kan tänka kring bedömning 

av detta hittar du på s. 7. Texten nedan är bearbetad.

Kunskapskrav 1 Eleven har (…) kunskaper om samspelet mellan människa, samhälle och natur, och visar  
det genom att föra (…)  underbyggda resonemang om orsaker till och konsekvenser av  
befolkningsfördelning, migration, klimat, vegetation och klimatförändringar i olika delar  
av världen.

Kunskapskrav 2 Eleven kan även använda geografiska begrepp på ett (…) fungerande sätt.

Kunskapskrav 3  Eleven kan undersöka var olika varor och tjänster produceras och konsumeras, och  
beskriver då (…) geografiska mönster av handel och kommunikation samt för (…) resone-
mang om hur dessa mönster ser ut och hur de har förändrats över tid samt orsaker till  
och konsekvenser av detta.

Kunskapskrav 4 Eleven för (…) resonemang om klimatförändringar och olika förklaringar till dessa samt  
deras konsekvenser för människa, samhälle och miljö i olika delar av världen.

Kunskapskrav 5 Eleven kan undersöka omvärlden och använder då kartor och andra geografiska källor, 
teorier, metoder och tekniker på ett (…) fungerande sätt, samt för (…) resonemang om  
olika källors trovärdighet och relevans.

Kunskapskrav 6 Vid fältstudier använder eleven kartor och andra verktyg på ett (…) fungerande sätt.

Kunskapskrav 7 Eleven har (…) kunskaper om världsdelarnas namngeografi och visar det genom att med 
viss säkerhet beskriva lägen på och storleksrelationer mellan olika geografiska objekt.

Kunskapskrav 8 Eleven kan resonera om olika ekologiska, ekonomiska och sociala hållbarhetsfrågor och 
redogör då för (…) förslag på lösningar där några konsekvenser för människa, samhälle och 
natur vägs in.
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Året runt på 25 moment

Ett problem för alla som undervisar i geografi på högstadiet är att få tiden att räcka till. För att under

lätta har vi skapat en kapitelstruktur som kan vara till hjälp för att hantera undervisningen under 

året. 

På de flesta skolor varierar läsåret mellan 36 och 38 veckor beroende på hur schemat läggs och 

helgdagar är fördelade. Ett SOämne har normalt en fjärdedels termin, vilket ger 27–33 lektioner 

om undervisningstiden är 40–60 minuter tre gånger i veckan. I den bästa av världar innebär det att 

för hela årskursen finns 33 lektioner tillgängliga. Temadagar, friluftsdagar, idrottsdagar och liknande 

stjäl dock många lektioner varje år. 

Strukturen är uppdelad i 25 olika moment. Varje enskilt moment kan omfatta en eller flera lektio

ner. Momenten är i första hand uppdelade utifrån omfattningen av text och uppgifter, i andra hand 

efter hur kronologin hänger samman. Ibland har vi fått göra avvägningar mellan dessa.

Momenten är tänkta att fungera som ett stöd för dig i din planering, men är enbart ett förslag.  

Du avgör naturligtvis själv vilka delar du vill arbeta med, liksom hur och när. I övningar/kapiteltest 

finns ibland rader för eleverna att skriva på, men ofta räcker nog inte dessa till. Då kan ni naturligtvis 

använda anteckningsbok, lösblad osv. Det går förstås också bra att använda dator istället. 

Lektionsupplägg, baserat på ett minimum av 25 lektioner

Moment Kapitel Arbetsområden Sidor i läroboken

1 Introduktion

Varför spred vi 
ut oss?

Välkommen till världen, om geografi, förmågorna, centralt 
innehåll och kunskapskrav.
Lässtrategier och ISKUB. 
Var bor det människor? 
Övning 1.1 Var bor det människor? 

1–18

2 Varför spred vi 
ut oss?
Fältstudie

Stenåldern och överlevnadsfaktorerna
Övning 1.2 Fältstudie om överlevnadsfaktorerna
Övning 1.3 Överlevnadsfaktorerna i klassrummet

3 Varför spred vi 
ut oss?

Varför lämnade människan Afrika?
Övning 1.4 Uruk och överlevnadsfaktorerna

19–22

4 Varför spred vi 
ut oss?

Var byggdes de första städerna?
Övning 1.5 Kulturerna i nya världen
Övning 1.6 Stockholm, absolut och relativt läge

23–29

5 Varför spred vi 
ut oss? 

Är alla städer likadana?
Christallers centralortsteori
Staden och dess omland
Övning 1.7 Olika städer enligt fyra modeller

30–34

6 Varför spred vi 
ut oss?

Räcker maten?
Övning 1.8 Malthus och matproduktionen

35–41

Kapiteltest 1
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Moment Kapitel Arbetsområden Sidor i läroboken

7 Folk-
förflyttningar

Introduktion
Migration, emigration, immigration 
Övning 2.1 Migration, emigration, immigration

45–46

8 Folk-
förflyttningar

Urbanisering 
Övning 2.2 Flytten till städerna

46–47, 49

9 Folk-
förflyttningar

Ruralisering 
Övning 2.3 Flytten från städerna

48

10 Folk-
förflyttningar

Arbetskraftsinvandring
Övning 2.4 Arbetskraftsinvandring

50–51

11 Folk-
förflyttningar

Migrantkaravaner 
Övning 2.5 Migrantkaravaner – Centralamerika

52–54

12 Folk-
förflyttningar

Migrantkaravaner
Övning 2.6 Migrantkaravaner – Afrika

55–57

Kapiteltest 2

Moment Kapitel Arbetsområden Sidor i läroboken

13 De fattiga och 
de rika 

Introduktion
I-länder och u-länder 
Övning 3.1 I-länder och u-länder 

61–63

14 De fattiga och 
de rika  

De fyra sektorerna 
Övning 3.2 De fyra sektorerna

64–65

15 De fattiga och 
de rika  

Relativ och absolut fattigdom 
Övning 3.3 Relativ och absolut fattigdom

66–69

16 De fattiga och 
de rika  

Befolkningspyramider och den demografiska transitionen 
Övning 3.4 Den demografiska transitionen

70–76

17 De fattiga och 
de rika  

Anomalier i befolkningspyramider 
Övning 3.5 Anomalier i befolkningspyramider
Övning 3.6 Analysera ett land

77–80

18 De fattiga och 
de rika  

Familjeplanering i Kina och Indien
Övning 3.7 Familjeplanering i Kina och Indien

81–83

Kapiteltest 3

Moment Kapitel Arbetsområden Sidor i läroboken

19 Transporter 
och globali- 
sering 

Introduktion
Vad hände före den industriella revolutionen?
Vad hände under den industriella revolutionen?
Vad har hänt efter den industriella revolutionen?
Övning 4.1 Världen före globaliseringen

87–92
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20 Transporter 
och globali- 
sering 

Vad är en värdekedja?
Övning 4.2 Förenklad värdekedja – McDonald’s

93

21 Transporter 
och globali- 
sering 

Vad är globalisering?
Övning 4.3 Hur fungerar globalisering?
Övning 4.4 Ursprunget till din mobil

94–95

22 Transporter 
och globali- 
sering 

Turismen i en globaliserad värld
Övning 4.5 Turism och globalisering

96–99

Kapiteltest 4

Moment Kapitel Arbetsområden Sidor i läroboken

23 GIS och  
kulturgeografi

Introduktion
Vad är så bra med GIS?
Kulturgeografiska fältstudier i din närmiljö
Övning 5.1 GIS och stadsplanering 

103–108

Kapiteltest finns inte. Arbetet med namngeografi examineras bäst i grupparbeten.

Moment Kapitel Arbetsområden Sidor i läroboken

24 Namngeografi Introduktion
Nordamerika och Mellanamerika 
Övning 6.1 En resa genom Mellanamerika eller Nordamerika
Övning 6.2 En region i Mellanamerika eller Nordamerika

111–127

25 Namngeografi Oceanien
Övning 6.3 Mikronesien, Melanesien, Polynesien och  
Australien 
Övning 6.4 Vaiana och Polynesien

128–143

Kapiteltest finns inte. Arbetet med namngeografi examineras bäst i grupparbeten.
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Kapitel 1. Varför spred vi ut oss?

Lärobokens introduktion till kapitlet

”I det här kapitlet kommer du att få lära dig mer om hur vi gick från att vara jägare till bofasta 

jordbrukare. Bägge livsstilarna har sina fördelar och nackdelar, men du ska få se varför jord

bruk är det mest fördelaktiga. Förändringen låg till grund för flodkulturerna och de första  

städerna. Därför ska du lära dig mer om var städer byggs och varför. Det finns flera modeller 

som förklarar hur en stad utvecklas, och du ska få lära dig de vanligaste. Du ska också få  

kunskap om vad som händer om befolkningen ökar snabbare än odlingen av mat på jorden. 

Det underlättar om du har läst i Fundament Historia 7 om forntiden och flodkulturerna innan 

du börjar med det här kapitlet.”

Övningarna kopplas samman med följande förmågor i kursplanen:

• Utforska och analysera samspel mellan människa, samhälle och natur i olika delar av världen.

• Göra geografiska analyser av omvärlden och värdera resultaten med hjälp av kartor och 

andra geografiska källor, teorier, metoder och tekniker.

• Värdera lösningar på olika miljö och utvecklingsfrågor utifrån överväganden kring etik 

och hållbar utveckling.

Övningarna kopplas samman med följande delar av det centrala 
innehållet i kursplanen:

• Hur jordens befolkning är fördelad över jordklotet samt orsaker till och konsekvenser av 

den ojämna befolkningsfördelningen. Migration och urbanisering och orsaker till och  

konsekvenser av detta.

• Sårbara platser och naturgivna risker och hot, till exempel översvämningar, torka och jord

bävningar, och vilka konsekvenser det får för natur och kulturlandskapet.

• På vilka sätt sårbara platser kan identifieras och hur individer, grupper och samhällen kan 

förebygga risker.

• Intressekonflikter om naturresurser, till exempel om tillgång till vatten och mark.

Extra

• Det är egentligen helt ologiskt att människor tog sig till Amerika och Australien, eftersom 

resurserna i Afrika, Europa och Asien räckte mycket väl. Det finns tre teorier om hur Amerika 

befolkades. Låt eleverna söka information om dem. Merparten är på engelska, så ditt stöd 

behövs.

– Vandring över Beringia från Asien (den mest allmänt accepterade teorin) 

www.livescience.com/64786beringiamapduringiceage.html

– Kelp Highway – att människor kom med kanoter/båtar längs Nordamerikas västkust. 

https://blog.education.nationalgeographic.org/2017/11/08/didthefirstamericanstakea 

rideonthekelphighway/ 

http://www.livescience.com/64786-beringia-map-during-ice-age.html
https://blog.education.nationalgeographic.org/2017/11/08/did-the-first-americans-take-a-ride-on-the-kelp-highway/
https://blog.education.nationalgeographic.org/2017/11/08/did-the-first-americans-take-a-ride-on-the-kelp-highway/
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Kapitel 1

– Solutrean Hypothesis – att människor följt isranden från Europa till Nordamerika under istiden.

 https://en.wikipedia.org/wiki/Solutrean_hypothesis

• Inka, maya och aztekindianerna hade stora städer utan tillgång till floder. Låt eleverna 

söka upp deras städer med hjälp av Google Maps för att komma med teorier om hur de kla

rade vattenförsörjningen och utvecklades till högkulturer. (Att lära sig mer om forntida 

civilisationer ingår dessutom i historieämnet.)

– Inkariket: https://en.wikipedia.org/wiki/Inca_Empire#/media/File:Inca_Expansion.svg

– Mayastäder: https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Maya_sites#/media/File:Mayamap.png 

(inom rödmarkerad zon)

– Aztekstäder: https://en.wikipedia.org/wiki/Aztec_Empire#/media/File:Aztec_Empire_1519_ 

mapfr.svg

– Har eleverna läst om antikens Grekland kan du dessutom jämföra med Kretas, Mykenes, Atens 

eller Spartas situation. Finns det floder där? Behövs floder för att skapa en högkultur?  

https://goo.gl/maps/nVKpVYDUPErX8zdG6 

• Vill du använda kartor som visar att ”äng är åkers moder” kan du gratis söka upp historiska 

kartor från olika byars skiftesreformer här:  

https://historiskakartor.lantmateriet.se/arken/s/search.html

• Vill du fördjupa dig i guano och naturlig konstgödsel så finns det en del på engelska: 

https://www.intechopen.com/books/seabirds/guanothewhitegoldoftheseabirds 

https://www.bbc.com/news/worldlatinamerica31090757 

Den senare är en engelsk artikel om hur städerna som levde på ”caliche” och guano blev spök

städer när den mycket billigare fabrikstillverkade konstgödseln kom ut på marknaden. 

Ön Nauru i Oceanien ska eleverna läsa om i slutet av boken, men redan här kan du informera 

dem om vad som kan hända: http://www.socialtkapital.nu/socialtkapital2/naurulandet 

somgravdesinegengrav/

• Vill du sätta dig in i vad som kan vara framtiden för laboratorietillverkat kött finns en lättläst, populär

vetenskaplig artikel på engelska här: https://www.theguardian.com/food/2020/jan/19/cultured 

meatonitswaytoatablenearyoucultivatedcellsfarmingsocietyethics 

Ett alternativ är att äta fler sorters djur. Varför äter vi inte marsvin som de gör i Sydamerika eller 

fladdermöss som i Kina? Speciellt kineserna är kända för att äta många olika djur, som fångas in 

på landsbygden och sedan säljs på ”wet markets” i städerna. Sök information på Youtube eller i 

artiklar som: https://www.thesun.com/news/604602/coronaviruswhatisachinesewet

market/ eller https://www.youtube.com/watch?v=FxEUglMV8UE och diskutera varför vi inte äter 

det kineserna äter. Mycket tyder på att coronaviruset, som orsakade pandemin 2020, spreds från 

djur som såldes på en wet market i staden Wuhan i Kina. Diskutera om människans tillgång till 

kött är värd risken att nya sjukdomar sprids i pandemier.

Övningar i kapitlet
1.1 Var bor det människor? 

1.2 Fältstudie om överlevnadsfaktorerna

1.3 Överlevnadsfaktorerna i klassrummet

1.4 Uruk och överlevnadsfaktorerna

1.5 Kulturerna i nya världen

1.6 Stockholm, absolut och relativt läge

1.7 Olika städer enligt fyra modeller

1.8 Malthus och matproduktionen

 Kapiteltest 1

 Kapiteltest 1, kryssfrågor

https://en.wikipedia.org/wiki/Solutrean_hypothesis
https://goo.gl/maps/nVKpVYDUPErX8zdG6
https://historiskakartor.lantmateriet.se/arken/s/search.html
https://www.intechopen.com/books/seabirds/guano-the-white-gold-of-the-seabirds
https://www.bbc.com/news/world-latin-america-31090757
http://www.socialtkapital.nu/socialt-kapital-2/nauru-landet-som-gravde-sin-egen-grav/
http://www.socialtkapital.nu/socialt-kapital-2/nauru-landet-som-gravde-sin-egen-grav/
https://www.theguardian.com/food/2020/jan/19/cultured-meat-on-its-way-to-a-table-near-you-cultivated-cells-farming-society-ethics
https://www.theguardian.com/food/2020/jan/19/cultured-meat-on-its-way-to-a-table-near-you-cultivated-cells-farming-society-ethics
https://www.the-sun.com/news/604602/coronavirus-what-is-a-chinese-wet-market/
https://www.the-sun.com/news/604602/coronavirus-what-is-a-chinese-wet-market/
https://www.youtube.com/watch?v=FxEUglMV8UE
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Kapitel 1

1.1 Var bor det människor?

Kapitel i Fundament Geografi 8: Kapitel 1. Varför spred vi ut oss?

Typ av övning: diskutera och tänka tillsammans

Gruppstorlek: EPA – enskilt, par och sist alla

Tid: 45–60 minuter

Förmågor som tränas: 

• Utforska och analysera samspel mellan människa, samhälle och natur i olika delar av 

världen.

• Göra geografiska analyser av omvärlden och värdera resultaten med hjälp av kartor och 

andra geografiska källor, teorier, metoder och tekniker.

Koppling till centralt innehåll och kunskapskrav: se tabell på s. 9

Lärarinstruktion
Detta är en bra ingångsövning till kapitlet, eftersom den så tydligt visar hur beroende vi är av ett  

klimat som går att odla i för vår överlevnad. Använd gärna bilden i läroboken som visar belysningen 

på jorden nattetid. I den blir det tydligt var det bor människor som har råd med elström på natten, 

och var det är mer eller mindre folktomt. Använd också en karta över jorden där klimatzonerna 

finns utritade. Det finns en sådan karta på s. 65 i Fundament Geografi 7. Den finns även på elev

bladet till denna övning. 

Låt eleverna, gärna två och två, använda blyertspennor och skugga de mest bebodda platserna på 

jorden i kartan över klimatzonerna. Låt dem parvis diskutera kopplingen mellan klimatzon och 

befolkning. Ge dem följande frågor:

• I vilka klimatzoner bor det flest människor?

• I vilka klimatzoner bor det minst antal människor?

När alla ritat och diskuterat klart ger du hela klassen en följdfråga:

• Vad är det som finns i de klimatzoner där det bor flest människor? 

Låt sedan en i varje par i klassen besvara frågorna: 

• Vilka klimatzoner ger bäst möjlighet att försörja en stor befolkning?

• Vilka klimatzoner ger sämst möjlighet att försörja en stor befolkning?

• Vad krävs för att klimatet ska vara lämpligt för odling och byggandet av stora städer? 

Rita gärna upp tre kolumner på whiteboarden och fyll i elevsvaren allteftersom.
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Kapitel 1

1.1 Var bor det människor?

Tropiskt regnrikt klimat: regnskog
Torrt klimat: stäpp och öken
Varmtempererat klimat: lövskog
Kalltempererat klimat: barrskog
Polarklimat: tundra och glaciärer
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Kapitel 1

1.2 Fältstudie om  
överlevnadsfaktorerna

Kapitel i Fundament Geografi 8: Kapitel 1. Varför spred vi ut oss?

Typ av övning: fältstudie

Gruppstorlek: 3–5 elever

Tid: 60–120 minuter

Förmågor som tränas: 

• Göra geografiska analyser av omvärlden och värdera resultaten med hjälp av kartor och 

andra geografiska källor, teorier, metoder och tekniker.

Koppling till centralt innehåll och kunskapskrav: se tabell på s. 9

Lärarinstruktion 
Riksantikvarieämbetet har kartor över fornlämningar. På de flesta platser i Sverige är det nära till 

spår av stenåldersjägare eller lantbrukare från bronsåldern, järnåldern och medeltiden.

https://app.raa.se/open/fornsok/

Skriv ut kartor över det område du tänker ta med eleverna till. Tänk på att försöka få med de tre  

viktigaste överlevnadsfaktorerna så att de syns på kartan:

• vatten

• mat

• skydd

Samarbeta gärna med idrotten, som mycket väl kan ha orienteringskartor över det område där du 

tänker göra en fältstudie. Annars kan du skriva ut kartor från Lantmäteriet:

https://kartutskrift.lantmateriet.se/

Låt eleverna själva få försöka lista ut var i terrängen de tre överlevnadsfaktorerna uppfylls.

• vatten – källor, brunnar, vattendrag osv.

• mat – rester av fångstgropar, rester av fiskeredskap som laxfällor, gamla åkrar/åkerholmar, 

stenmurar

• skydd – husrester, husgrunder, lämpliga platser att bygga en gård på med tanke på väder

förhållanden, översvämningar, blixtnedslag och angrepp från rovdjur eller rövarband. 

https://app.raa.se/open/fornsok/
https://kartutskrift.lantmateriet.se/
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Kapitel 1

1.3 Överlevnadsfaktorerna  
i klassrummet

Kapitel i Fundament Geografi 8: Kapitel 1. Varför spred vi ut oss?

Typ av övning: diskutera och tänka tillsammans

Gruppstorlek: 3–5 elever

Tid: 60 minuter

Förmågor som tränas: 

• Göra geografiska analyser av omvärlden och värdera resultaten med hjälp av kartor och 

andra geografiska källor, teorier, metoder och tekniker.

Koppling till centralt innehåll och kunskapskrav: se tabell på s. 9 

Lärarinstruktion 
Det är naturligtvis ibland så att det inte går att göra en fältstudie. Då går det ändå att skapa en lik

nande förståelse inne i klassrummet.

Skissa upp en enkel karta på whiteboarden där en flod, som ett uppochnervänt Y, rinner uppåt 

och ut i havet. Se till att floden slutar i ett floddelta. Rita tät skog längs flodens stränder. Rita ut 

savanndjur utanför skogen. Den strand som inte har skog har sandstrand. 

Rita sedan ut följande samhällen på kartan, och berätta under tiden om deras förutsättningar.

1. Där flodarmarna möts. Platsen har vatten, mat och skydd, men en större fientlig stam bor på 

andra sidan floden. Räcker skyddet? Orkar man hålla vakt dygnet runt? Maten är dessutom 

främst fisk, ibland frukt, eftersom tät skog inte är ett bra ställe att hitta mat i. Inne i skogen, en 

bit från floden, går det inte att överleva. 

2. Floddeltat. Där finns vatten och mat, men skyddet är dåligt. Bara mindre buskar och vass. 

Dessutom drabbas området ofta av översvämningar och i pölarna finns sjukdomsspridande 

insekter som mygg.

3. Ute på savannen. Där finns stora djur att jaga, även om de måste konkurrera med lejon, men 

vattnet tar slut ibland och skyddet är dåligt eftersom det bara växer enstaka träd där. Folket 

måste elda för att hålla rovdjuren borta på nätterna och för matlagning.

4. Stranden. Där finns inget vatten, de måste alltså gå till floden för att hitta vatten eller hoppas på 

regnvatten. Mat finns det däremot ett överflöd av. Skydd bara i form av drivved som flyter upp 

på stranden ibland. 

Dela upp klassen i grupper om 3–5 elever och låt dem gruppvis diskutera vilken plats de helst skulle 

vilja bo på. Poängtera att detta är jägarstenålder, inget går att odla. Låt dem sedan redovisa det de 

kommit fram till för resten av klassen.
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Kapitel 1

1.4 Uruk och överlevnadsfaktorerna

Kapitel i Fundament Geografi 8: Kapitel 1. Varför spred vi ut oss?

Typ av övning: diskutera och tänka parvis

Gruppstorlek: enskilt eller i par

Tid: 40–60 minuter

Förmågor som tränas: 

• Göra geografiska analyser av omvärlden och värdera resultaten med hjälp av kartor och 

andra geografiska källor, teorier, metoder och tekniker.

Koppling till centralt innehåll och kunskapskrav: se tabell på s. 9 

Lärarinstruktion
Ge eleverna koordinaterna till Uruk, jordens kanske äldsta stad, i Mesopotamien. Visas kartan i 

3Dläge blir det ännu mer uppenbart hur platt det är. 

• https://goo.gl/maps/Axk8GPPt21mPVaxH8 eller 31.324167, 45.637222

Låt eleverna titta på Uruk med satellitfotolagret aktivt, ändra höjd och diskutera vad det var som 

gjorde att just den här platsen blev en av de första som befolkades av lantbrukare i stor utsträckning. 

Tänk på att klimatet i Mellanöstern var mycket fuktigare för cirka 5 000 år sedan. Det som är öken 

nu var grässlätter och savann då, och både Tigris och Eufrat var bredare.

Eleverna ska försöka identifiera :

• jordbruksmark (plana ökenområden i anslutning till floderna underlättade bevattning 

genom att flodvatten avlänkades till fälten)

• vatten (Eufrat rinner fram strax söder om Uruk och Tigris längre norrut)

• skydd (folket skyddas av floder i norr och söder, berg i väst och hav i öst)

• handelsplats (jordbrukare i hela Mesopotamien möttes här för handel, bild över regionens alla 

större samhällen i dåtid: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Meso2milEnglish.jpg)

Överkursfråga: Varför odlas det ingenting runt Uruk nuförtiden?

Svar: Konstbevattning gjorde jordarna fulla med salt redan för flera tusen år sedan. Därför skulle 

skördarna idag bli extremt små, om det alls gick att odla. De urgamla fälten, där man en gång odlade 

vete och råg, syns fortfarande svagt i ytan.

Vi brukar lära eleverna att floder var den naturliga vägen för handel förr, och det är också sant för 

delar av Tigris och Eufrat. Problemet med de två floderna var att de fylldes på med vatten när det 

regnade i bergen, vilket kunde göra dem mycket stridare och svårare att navigera på, utan att någon 

förvarning gavs.

Det var troligen därför som vagnar för transport på land först utvecklades i just Mesopotamien, 

där det gick lätt att dra tunga lass på de hårda, platta, försaltade slätterna längs floderna.

https://goo.gl/maps/Axk8GPPt21mPVaxH8
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1.4 Uruk och överlevnadsfaktorerna

Titta på kartan över Uruk och bilden som visar alla de andra (mindre) samhällena i Mesopotamien 
för 5 000–4 000 år sedan. 

Din uppgift är att identifiera de överlevnadsfaktorer som gjorde just Uruk till den mäktigaste stads-
staten.

• Uruk i Google Maps: https://goo.gl/maps/Axk8GPPt21mPVaxH8 

• Koordinaterna 31.324167, 45.637222 om du använder annat kartprogram.

A:  En stor stad måste ha stora odlingar av säd (vete och råg) i närheten. På Google Maps ser du att 
det knappt finns några odlingar alls runt Uruk i nutid, däremot finns många spår av forntida 
odlingar. Hur fick forntidens människor vatten till odlingarna? Var det bra eller dåligt att landska-
pet är nästan helt platt där Uruk ligger?

B:  Har floderna Eufrat (söder om Uruk) och Tigris (norr om Uruk) alltid sett ut som de gör idag? 
Kan du hitta bevis på något annat när du tittar på floderna i Google Maps? Ett typiskt exempel är 
”korvsjöar”, som uppstår när en meandrande flod ändrar sitt lopp.

C:  Vad finns det för naturliga skydd runt Uruk? Berg, sjöar, floder, hav osv.

D:  Varför blev just Uruk en viktig handelsplats för resten av Mesopotamien? 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Meso2mil-English.jpg

Överkursfråga: Varför odlas det ingenting runt Uruk nuförtiden?

https://goo.gl/maps/Axk8GPPt21mPVaxH8
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Meso2mil-English.JPG
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1.5 Kulturerna i nya världen

Kapitel i Fundament Geografi 8: Kapitel 1. Varför spred vi ut oss?

Typ av övning: Självständigt arbete + klassdiskussion

Gruppstorlek: enskilt eller i par

Tid: 40–60 minuter

Förmågor som tränas: Göra geografiska analyser av omvärlden och värdera resultaten med hjälp 

av kartor och andra geografiska källor, teorier, metoder och tekniker.

Koppling till centralt innehåll och kunskapskrav: se tabell på s. 9 

Lärarinstruktion
Ta med vete/bulgur, potatis, bönor/squash och majs till lektionen för att ytterligare förstärka bud

skapet.

Dela ut elevbladet med kartan med klimatzoner. Be dem pricka ut platsen

• där Nilen möter Medelhavet

• där Tigris/Eufrat når Persiska viken

• där Indus når Arabiska havet

• där Huang He når Gula havet 

och sedan dra ett streck mellan platserna.

Be dem därefter rita in

• Cusco i Peru (inka)

• Chichén Itzá i Mexiko (maya)

• Mexico City (Tenochtitlán) i Mexiko (aztekerna)

och sedan dra ett streck mellan platserna.

Ställ frågan:

• Vad skiljer strecket i gamla världen från det i nya världen?

Svar:

I gamla världen går strecket i östvästlig riktning, alltså inom samma klimatzon. En gröda som  

trivdes i ett klimat runt en flodkultur kunde transporteras till en annan och odlas under samma  

förutsättningar. Visa gärna upp vete/råg.

I nya världen går strecket i nordsydlig riktning, tvärs över klimatzonernas gränser. Där odlades 

olika grödor på olika platser. Potatis hos inka, bönor och squash hos maya och majs hos aztekerna. 

Visa gärna upp grödorna.

Den här skillnaden gjorde det mycket svårare att sprida kunskaper om odling mellan kulturerna i 

nya världen och anses vara en av flera anledningar till att det inte uppstod flodkulturer i nya världen. 

Olika kulturer var helt enkelt för olika varandra för att nymodigheter skulle kunna hjälpa dem i 

utvecklingen, även om idéer spreds mellan dem.

Svar på överkursfråga: I nya världen fanns lamadjur/alpacka. De var bra för att få fram ull, men 

dåliga som dragdjur. Marsvin och hundar fanns som gav kött, men det var allt som fanns i tam

djursväg. Jämför det med gamla världens kor, hästar, får, getter, grisar, kaniner, höns osv.
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5 Kulturerna i nya världen

Ta hjälp av en kartbok eller en digital karttjänst (t.ex. Google Maps) och markera platsen

• där Nilen möter Medelhavet

• där Tigris/Eufrat når Persiska viken

• där Indus når Arabiska havet

• där Huang He når Gula havet 

och dra ett streck mellan punkterna.

Markera därefter 

• Cusco i Peru (inka)

• Chichén Itzá i Mexiko (maya)

• Mexico City (Tenochtitlán) i Mexiko (aztekerna)

och dra ett streck mellan punkterna.

A:  Vad är den stora skillnaden mellan det första strecket och det andra?

B:  Hur kan den skillnaden ha påverkat spridningen av nya idéer?

Överkurs:  
Det finns andra skillnader också. Vad fanns det för olika djur i jordbruket på de olika platserna, som 
kunde dra tunga lass och ge ull, kött, mjölk och ägg?

Tropiskt regnrikt klimat: regnskog
Torrt klimat: stäpp och öken
Varmtempererat klimat: lövskog
Kalltempererat klimat: barrskog
Polarklimat: tundra och glaciärer
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1.6 Stockholm, absolut  
och relativt läge

Kapitel i Fundament Geografi 8: Kapitel 1. Varför spred vi ut oss?

Typ av övning: självständigt arbete + diskussion

Gruppstorlek: enskilt, helklass

Tid: 40–60 minuter

Förmågor som tränas:

• Göra geografiska analyser av omvärlden och värdera resultaten med hjälp av kartor och 

andra geografiska källor, teorier, metoder och tekniker.

Koppling till centralt innehåll och kunskapskrav: se tabell på s. 9 

Lärarinstruktion
Ta fram en karta över Mälaren. Finns inga kartböcker får du använda Google Maps. Du kan centrera 

kartan kring Strängnäs ö: 

https://goo.gl/maps/AdZH31Vw1qdTpkUt7 

Låt eleverna markera

• Arboga

• Köping

• Västerås

• Enköping

• Sigtuna

• Stockholm

• Mariefred

• Strängnäs

• Eskilstuna

• Kungsör

och därefter dra ett streck mellan platserna.

Läraren ska sedan rita in en linje mellan MärstaTurebergGamla stanFarsta. Rita på ett sätt som 

eleverna ser, till exempel genom att rikta projektorn som visar området mot whiteboarden. Förklara 

att linjen är gamla handelsvägen längs kusten, som gick ovanpå rullstensåsen Stockholmsåsen 

(även kallad Brunkebergsåsen). 

Få eleverna att fundera på varför detta ger Stockholm ett bra absolut läge och samtidigt ett bra 

relativt läge.

https://goo.gl/maps/AdZH31Vw1qdTpkUt7
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1.6 Stockholm, absolut  
och relativt läge

Rita ut konturerna av Mälaren på ett tomt, liggande A4-papper. Ta hjälp av en kartbok eller  
Google Maps:

https://goo.gl/maps/AdZH31Vw1qdTpkUt7 

Glöm inte att rita utloppet mellan Mälaren och Östersjön vid Slussen, mitt i Stockholm.

Din lärare ger dig namnen på olika städer som ska prickas in på kartan. Dra en linje mellan städerna.

Rita in Stockholmsåsen på din karta, antingen genom att kopiera den kartbild din lärare visar upp 
eller genom att titta på nedanstående länk. Tänk på att där är bilden vriden ett kvarts varv.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Stockholms%C3%A5sen.jpg

Besvara följande frågor:

A:  Varför har Stockholm ett bra absolut läge?

B:  Varför har Stockholm ett bra relativt läge?

Överkurs:  
Varför är Stockholmsåsen en så viktig anledning till att man valde att anlägga Stockholm just på den 
här platsen?

https://goo.gl/maps/AdZH31Vw1qdTpkUt7
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Stockholms%C3%A5sen.jpg
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1.7 Olika städer enligt fyra modeller

Kapitel i Fundament Geografi 8: Kapitel 1. Varför spred vi ut oss?

Typ av övning: självständigt arbete 

Gruppstorlek: enskilt

Tid: 60 minuter

Förmågor som tränas: 

• Göra geografiska analyser av omvärlden och värdera resultaten med hjälp av kartor och 

andra geografiska källor, teorier, metoder och tekniker.

Koppling till centralt innehåll och kunskapskrav: se tabell på s. 9 

Lärarinstruktion
Eleverna ska själva söka upp städer på Google Maps som stämmer överens med de fyra olika 

modellerna och skriva en kort argumenterande text om varför de anser att just den staden hör  

samman med den modellen. 

Vill du underlätta för eleverna kan du visa upp exempel på de fyra inför helklass, men poängtera 

då att de uppvisade städerna inte får vara med i elevernas egen redovisning.

Sektormodellen är svårast, den kan du i värsta fall utse till en överkursuppgift.

Poängtera att städer som är perfekta exempel på respektive modell i princip inte finns (utom vid 

planerade städer) och att det är okej om endast delar av en stadskärna passar in på modellen, bara 

argumentationen kring stadsmodellen är korrekt.

Förenklad uppgift:

Ge eleverna namnet på några städer och be dem avgöra vilken modell respektive stad är ett  

exempel på. 

• Den koncentriska modellen (cirkelmodellen) = Köln, Malmö eller vilken medeltidsstad som 

helst egentligen, som inte hindras av naturen. 

• Flerkärnmodellen = Jerusalem, Wien eller vilken större stad som helst med en befolkning 

som består av olika folkgrupper eller religioner.

• Sektormodellen = Panama City, Pittsburgh, Ushuhaia, Lima eller vilken modern stad som 

helst där skillnaden är stor mellan rika och fattiga. En stad där industrin är betydelsefull eller 

en stad som inte kan växa ut normalt på grund av att naturen sätter hinder i vägen.

• Planerad stad = Oklahoma City, Fredrikshamn. Ofta är det städer som planerats av militären 

(Fredrikshamn) eller där tomter sålts innan husen byggts (Oklahoma City).
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1.7 Olika städer enligt fyra modeller

I läroboken beskrivs fyra olika modeller av städer. Det är din uppgift att försöka hitta fyra olika  
städer i Google Maps som stämmer med modellerna. Ta en skärmbild av dem. Skriv sedan en kort 
argumenterande text om varför du anser att just den staden hör samman med den modellen.  
Spara resultatet i ett dokument som du skickar till din lärare när du är klar.

Modellerna är:

• den koncentriska modellen (cirkelmodellen)

• flerkärnmodellen

• sektormodellen

• planerad stad
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1.8 Malthus och matproduktionen

Kapitel i Fundament Geografi 8: Kapitel 1. Varför spred vi ut oss?

Typ av övning: gruppdiskussion 

Gruppstorlek: 4–5 elever 

Tid: 60 minuter

Förmågor som tränas: 

• Värdera lösningar på olika miljö- och utvecklingsfrågor utifrån överväganden kring etik 

och hållbar utveckling.

Koppling till centralt innehåll och kunskapskrav: se tabell på s. 9 

Lärarinstruktion
Dela upp klassen i grupper om 4–5 elever.

Gå först igenom Malthus lite snabbt, vem han var och när han levde. Ta sedan klossar (lego, trä  

k lossar eller liknande som går att stapla) och placera två klossar på ett bord. Förklara att den ena är 

matproduktion, den andra är befolkningsökning. 

Lägg ut en kloss till på mathögen och två på befolkningshögen. Säg att det gått ett år, eller annan 

valfri tidsrymd.

Lägg en kloss till på mathögen och dubbla antalet i befolkningshögen, dvs. lägg ut tre nya klossar 

där. Nu finns det totalt tre matklossar och sex befolkningsklossar.

Lägg en kloss till på mathögen och dubbla antalet i befolkningshögen, dvs. lägg ut sex nya klossar 

så att högen har tolv klossar.

Fortsätt tills det är övertydligt att folkmängden springer ifrån matproduktionen. Förklara att det var 

detta Malthus kom fram till, att matproduktionen ökar linjärt samtidigt som befolkningsökningen är 

exponentiell. Efter en viss tid, beroende på olika faktorer, kommer maten inte längre att räcka till. 

Vad händer då?

Dela ut elevbladet och låt gruppen komma med idéer som de sedan redovisar inför klassen i slutet 

av lektionen.
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1.8 Malthus och matproduktionen

För att det inte ska bli världssvält måste vi människor komma på olika sätt att öka produktionen av 
mat. Det är gruppens uppgift att komma med förslag under varje rubrik och sedan redovisa för-
slagen inför klassen.

Odling

Ska vi odla sådant som ger stora skördar men som många inte tycker smakar så gott (t.ex. hirs, soja 
och ärtor), eller ska vi, trots att det kräver stora resurser, odla sådant som många tycker är gott (t.ex. 
vete och potatis) men inte äta lika mycket av det? 

Åkeryta

Finns det något sätt att öka ytan som det går att odla på i Sverige? Hur?

Gödsel

Finns det något sätt att ge odlingarna mer näring? Kan det påverka miljön runt odlingarna på något 
vis?

Skadeinsekter/sjukdomar

Finns det något bra sätt att bekämpa skadeinsekter/växtsjukdomar som förstör skördarna, utan att 
miljön omkring påverkas?

Boskap

Finns det något sätt att få boskap att skapa mer kött på benen under kortare tid? Är det okej om 
djuren lider så länge vi får mer mat?

Framtiden

Har du/ni några tankar kring forskning och framtid? Hur kan maten se ut om 30 år, jämfört med nu?

Mänskligt beteende

Kan vi människor på något sätt minska mängden mat vi äter eller mängden barn vi föder för att på 
så vis minska behovet av mat?



31

ELEV

Fundament Geografi 8, Ingemar Wiklund © Tukan förlag läromedel 2020

Kapitel 1

Kapiteltest 1

KK1: Eleven har (…) kunskaper om samspelet mellan människa, samhälle och natur …

1. Varför lämnade människorna Afrika, tror forskarna?

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

2. Varför är det bättre att leva som lantbrukare än som jägare och samlare?

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

3. Varför är det dåligt att konstbevattna fälten i ett varmt och torrt klimat, som folket i tvåflods-
landet (Mesopotamien) gjorde?

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

4. Vad finns det för nackdelar med att anlägga en stad direkt vid havet?

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

5. Varifrån får stadsbefolkningen sin mat?

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________
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6. Malthus förutspådde en kommande världssvält, men så blev det inte. Hur gjorde lantbrukarna 
för att öka matproduktionen?

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

KK2: Eleven kan använda geografiska begrepp …  

7. Vilka är de viktigaste överlevnadsfaktorerna enligt dig? Motivera svaret.

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

8 A. Hur ser en stad ut som är uppbyggd enligt den koncentriska stadsmodellen?

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

8 B. Hur ser en stad ut som är uppbyggd enligt flerkärnmodellen?

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

8 C. Hur ser en stad ut som är uppbyggd enligt sektormodellen?

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________



33

ELEV

Fundament Geografi 8, Ingemar Wiklund © Tukan förlag läromedel 2020

Kapitel 1

8 D. Hur ser en stad ut som är uppbyggd som en planerad stad?

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

9. Varför ligger sällan två stora städer bredvid varandra, enligt Christallers centralortsteori?

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

10. Varför kommer världen att drabbas av svält, enligt Malthus teori?

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

KK3: Eleven kan undersöka var olika varor och tjänster produceras och 
konsumeras …

11. Var och varför uppstod det högkulturer, utan tillgång till floder, i Syd- och Mellanamerika?

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

KK5: Eleven kan undersöka omvärlden och använder då …

12. Titta på en karta över tvåflodslandet, Mesopotamien. Varför uppstod en av världens första  
civilisationer där?

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________
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13. Vid vilka fem floder grundades de fyra flodkulturerna?

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

KK6: Vid fältstudier använder eleven kartor och andra verktyg …
(Bygger på att ni varit ute och undersökt stenåldern runt skolan)

14. På vilka vis underlättade kartorna din förståelse av det forntida landskapet, jämfört med om du 
inte hade haft kartor till hjälp?

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________
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Kapiteltest 1, kryssfrågor

KK1: Eleven har (…) kunskaper om samspelet mellan människa, samhälle och natur …

1. Varför lämnade människorna Afrika, tror forskarna?

  Havsnivån sjönk, så att det gick att gå över Röda havet.
  Det blev för mycket lejon i Afrika, så människorna flydde.
  Klimatet blev torrare, och det blev brist på mat och vatten.

2. Varför är det bättre att leva som lantbrukare än som jägare och samlare?

  Lantbrukare svälter mer sällan än jägare och samlare.
  Lantbrukare arbetar mindre än jägare och samlare.
  Lantbrukare kan leva där det är för kallt för jägare och samlare.

3. Varför är det dåligt att konstbevattna fälten i ett varmt och torrt klimat,  
som folket i tvåflodslandet Mesopotamien gjorde?

  Vattnet i floden kan ta slut.
  Då går det bara att odla vattenväxter.
  Salt från flodvattnet förstör jorden.

4. Vad finns det för nackdelar med att anlägga en stad direkt vid havet?  
(Flera svar kan vara rätt.)

  Stormar drabbar havsstränderna hårt.
  Utan flod eller sjö i närheten finns inget dricksvatten.
  Ändringar av havsnivån drabbar kuststäderna hårdast.

5. Varifrån får stadsbefolkningen sin mat?

  De odlar mat på hustaken.
  De köper mat som kommer från utanför staden.
  De jagar djur på nätterna i gränder och stadsparker.

6. Malthus förutspådde en kommande världssvält, men så blev det inte.  
Hur gjorde lantbrukarna för att öka matproduktionen? (Flera svar kan vara rätt.)

  De började med konstgödsel.
  De började med andra sädesslag.
  De började med växt- och insektsgifter.
  De skaffade mindre djur så att fler rymdes på ängarna.
  De dikade ur sankmarker för att få mer odlingsmark.

KK2: Eleven kan använda geografiska begrepp …  

7 A. Hur ser en stad ut som är uppbyggd enligt den koncentriska stadsmodellen?

  I mitten finns en stadskärna med kontor för viktiga företag.
  I mitten finns bostäder till arbetarna.
  I mitten finns fabriker och annan industri.
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7 B. Vad är det viktigaste kännetecknet på en stad som är uppbyggd enligt  
flerkärnmodellen?

  Det finns mer än ett område med arbetarbostäder.
  Det finns mer än ett centrum för handel.
  Det finns mer än ett villaområde för medel- och överklass.

7 C. Hur ser en stad ut som är uppbyggd enligt sektormodellen?

  Det finns en koncentration av industrier i förorterna.
  Det finns en koncentration av industrier i centrum.
  Det finns en koncentration av industrier längs vägar och järnvägar.

7 D. Hur ser en stad ut som är uppbyggd som en planerad stad?

  Gatorna är oftast krokiga.
  Gatorna går oftast spikrakt i rutnät.
  Gatorna är oftast breda.

8. Varför ligger sällan två stora städer bredvid varandra, enligt Christallers centralortsteori?

  Stora städer kan inte konkurrera direkt med varandra.
  Stora städer behöver utrymme att växa på.
  Små städer stoppar upp stora städers framväxt.

9. Varför kommer världen att drabbas av svält, enligt Malthus teori?

  Eftersom vi människor äter mer och mer.
  Eftersom människor förökar sig snabbare än man kan ordna mer mat.
  Eftersom det inte finns någonstans att odla när städerna växer.

KK3: Eleven kan undersöka var olika varor och tjänster produceras och konsumeras …

10 A. Var uppstod det högkulturer, utan tillgång till floder, i Syd- och Mellanamerika?  
Dra streck mellan

Inkaindianerna     Nuvarande Mexiko
Mayaindianerna
Aztekerna    Nuvarande Peru

10 B. Varför uppstod det högkulturer, utan tillgång till floder, i Syd- och Mellanamerika?

  Folket ledde floder från låglandet upp till sina odlingar.
  Folket hade växter som gick att vattna med salt havsvatten.
  Folket utnyttjade grundvattnet och odlade grödor som inte krävde så mycket vatten.

KK5: Eleven kan undersöka omvärlden och använder då …

11. Titta på en karta över tvåflodslandet, Mesopotamien. Varför uppstod en av världens 
första civilisationer där?

  Det fanns gott om bete till djuren.
  Det är platt och det fanns god tillgång till vatten.
  Det var lätt att försvara mot fiender.
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12. Vid vilka fem floder grundades de fyra flodkulturerna? Kryssa i rätt rutor.

  Nilen    Indus
  Gula floden    Tigris
  Mississippi    Amazonfloden
  Rhen    Eufrat

KK6: Vid fältstudier använder eleven kartor och andra verktyg …
(Frågan kan bara besvaras om klassen varit ute och undersökt stenåldern runt skolan.)

13. På vilka vis underlättade kartorna din förståelse av det forntida landskapet, jämfört med 
om du inte hade haft kartor till hjälp? (Flera svar kan vara rätt.)

  Det var lättare att se var havet gått.
  Det var lättare att se var människor hade odlat markerna.
  Det var lättare att se var människor hade haft djur.
  Det var lättare att se var människor hade byggt hus.
  Det var lättare att se var människor hade lämnat sina skräphögar.
  Det var lättare att se var människor hade begravt sina döda.
  Det var lättare att se var människor kunde ha haft sin kultplats för offer.
  Det var lättare att se var människor kunde ha haft hamnar/vägar för kontakt med andra.
  Det var lättare att se var människor kunde ha byggt försvarsanläggningar.




